
材料（４～５人分）

おから･･････１５０ｇ

人参････････ ５０ｇ

ごぼう･･････・ ８０ｇ

きくらげ････・・ ５ｇ

桜エビ･･････・ ２０ｇ

長ネギ･･････１／２本

Ａ だし汁･･････ ２Ｃ

Ａ 酒･･････････大２

Ａ 砂糖････････大２

Ａ しょうゆ････・大１と１／２

Ａ 酢･････････小１

卵･････････・ １個

サラダ油･･･・適量

１．
材料を切る。人参は千切り、ごぼう

は細いささがき、長ネギは小口切り、

きくらげはぬるま湯で戻し千切りに

する

２．
フライパンにサラダ油を引き、人参、

ごぼう、きくらげ、長ネギ、桜エビ、お

からの順に炒める。パラパラになっ

たら調味料Ａを順番に入れ、中火

で１０～１５分煮る

３．
水分がなくなったら、溶き卵をまわ

し入れ、手早く混ぜ合わせる

おから炒め


