
作曲・編曲　佐藤生朗@J’s

パクパクおにぎり　ツルツルラーメン　元気に元気に食べようよ

ごはん チャチャチャ　　おそば チャチャチャ
ラーメン チャチャチャ　パン チャチャチャ

食事の前には手を洗い　感謝の気持ちでいただきます
ひらひらひらかわの美味しいものを食べよう
よく寝てもりもり朝ごはん　３食きちんと食べようよ

ジュージューさがり　むしゃむしゃオムレツ　たくさんたくさん食べようよ

たまご チャチャチャ　　お肉 チャチャチャ
おさかな チャチャチャ　牛乳 モー

おいしく食べたら手を合わせ　ごちそうさまも元気よく
ひらひらひらかわの美味しいものを食べよう
おしゃべり楽しい食卓で　みんな仲良く食べようよ

リンリンりんごも　いろいろ野菜も　残さず全部食べようよ

りんご チャチャチャ　トマト チャチャチャ
大根 チャチャチャ　　にんじん チャチャチャ

今日はみんなで母さんと楽しく後片付けしよう
ひらひらひらかわの美味しいものを食べよう
お日様の下でともだちとワクワク元気に食べようよ

歌　　　mami
振　付 　　小野郁子先生

ひらかわ食育ソング
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