




　トレーニン
グルームは、
夕方の時間帯
に20～30人の
利用者がいる
こともあり、週
末には100人
を超える方が
訪れます。器具が充実しているとの声も多く、新機器
導入後は新規の利用者も増えています。特に「Sonix」

は県内では珍しいためおす
すめです。身体の中に振動
を与えることによって、筋力
強化のほか骨密度の増加、
リンパと血流の流れを良く
するなどの効果があるため
女性の利用者が多いです。
興味のある方はぜひご利用
ください。

←「Sonix」
　激しい運動が出来ない方
　にもオススメです。

ひらかドーム職員のお話
保健体育課　田中翼さん

　大人だからって大人向けの本を読む必要はない！　
　『絵本』や『詩集』からでも。

　児童書は短い文
でより分かりやす
くメッセ―ジが書
かれているものが
多く、時間に追わ
れることの多い大
人も短時間で読む
ことができます。
　また、詩集など
はきれいな言葉に触れることもできるので、オススメです。

　
まずは子どもと一緒にイベントへ来て！

　図書館では、親
子で参加できるお
はなし会などのイ
ベントを毎月開催
しています。
　また、館内には特
集コーナーを時期
ごとに設置していま
すので、今は何を
やっているか、気軽な気持ちで遊びに来てください！

■平賀屋内運動場（ひらかドーム）／野球、ソフト、サッ
カー、グラウンドゴルフ、ランニングなど一年を通して利用可能です。

■平賀テニスコート／全天候型コートが6面あります。
■陸上競技場／陸上競技はもちろんのこと、サッカーの練習に
も使用されています。ランニングに使用することも可能です。

■トレーニングルーム／　
利用時間：9時～ 21時　休館日：毎週月曜日、年末年始
（12～３月は月曜休館日はなし。）
ひらかドーム内にあり、有酸素運動、筋力トレーニングができるマ
シンや女性や高齢者でも簡単に利用できるマシンが揃っています。

■平賀屋内温水プール／　
利用時間：10、13、16、19時の計４回。
１回につき１時間45分の利用となります。（毎週月曜は休館日）
全7コースの25mプールと小さいお子様でも安心の幼児プールがあ
ります。また、子どもや大人を対象とした水泳教室も行われています。

■平賀多目的広場／グラウンドゴルフや野球・ソフト、
サッカーなど様々なスポーツに利用できます。

【特集】　食欲の秋 /読書の秋 /スポーツの秋 /平川の秋

【02. 読書の秋】

　ひらかドーム周辺には、気軽に運動を楽しむ
ことができる施設が充実しています。日頃の運
動不足の解消と健康づくりのため、この機会に
スポーツを始めてみませんか？

　個人で利用できます！

　団体利用できる施設も充実！

　市では、市内在住のトレー
ニングルームを利用したこと
のない女性を対象とした「女
性対象のトレーニングルーム
体験教室」や派遣依頼に応じ
てさまざまなスポーツの指導
を行う「軽スポーツ巡回教
室」を実施していますので、
お気軽にご相談ください。

運
動
し
や
す
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
ね
！

【03. スポーツの秋】

今
年
こ
そ
読
書
の
秋
、

楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

10月27日～11月９日は読書週間です

【真夜中閲覧注意!!】
深夜に読むのはお勧めしません。
もれなくパンが食べたくなります。

大人にこそ読んでほしい絵本。
クリスマスまでにぜひご一読を。

オススメ図書

『真夜中のパン屋さん』
大沼紀子：著

『クリスマスを探偵と』
伊坂幸太郎：文
マヌエーレ・フィオール：絵

久しぶりに本を読みたいけど、
何から読んでいいか分からないという方へ

■蔵書数／
平賀…計96,468冊（内、絵本11,159冊）
尾上…計44,732冊（内、絵本2,963冊）

平賀・尾上図書館相互貸出・返却サービス
両館の本をどちらからでも貸し出し、返却
ができます。

青森県立図書館・オンライン貸出サービス
県立図書館のホームページで検索した本を
予約して、平川市内の図書館で受け取り、返
却ができます。【事前の利用者登録が必要】

相互賃借制度…図書館同士の貸し借りによ
り県内外から本を取り寄せ、平川市内の図
書館でも受け取り・返却ができます。

DATE

？
水着とスイミングキャップ持参で

いつでも利用可能！

今年新たに、
4種類の最新器具を導入！

克雪ドームなので、
冬もスポーツを楽しめる！

施設予約、料金など詳しくは平川市運動施設（☎43-0660）までお問い合わせください。
※平賀屋内温水プールに関しては、NPO法人平川市スポーツ協会まで（☎44-5010）施設に関してのお問合せはコチラ→平賀図書館　☎44-7665　　／　　尾上図書館　☎57-5980図書館に関してのお問合せはコチラ→

軽スポーツ巡回教室の様子

＼是非ご参加ください♪／
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