
材料（５人分）

・大根・・・・・・・・・・・・・・・・４００ｇ

・するめ・・・・・・・・・・・・・・１/２枚

・長ねぎ・・・・・・・・・・・・・・１/２本

Ａ味噌・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１

Ａ酢・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ２

１．
大根は皮をむき、おろし金でボウル

におろしを作る。

２．
するめは焼いて、するめを丸めた状

態で叩いてのばし、のしするめを作

る。

するめは冷めるとのびないため、熱

いうちに叩いてのばす。

３．
のしするめを細かくむしって割いて

おく。ねぎは１ｍｍ以内の小口切り

にする。

〔応募者からのコメント〕

・私の経験では、おろしの料理をすると大根おろしの水分をほとんど捨

てていますが、この調理だけは全ての水分をそのまま使います。栄養満

点で、とても美味しいです。

大根おろしのするめ味の酢のもの

４．
１の大根おろしで出た水分は捨て

ずそのまま使い、３と調味料Ａを入

れて混ぜて完成


