
材料（３人分）

・キャベツ・・・・・・・４００ｇ

・人参・・・・・・・・・・４０ｇ

・しょうが・・・・・・・・２０ｇ

・イカ・・・・・・・・・・・３杯

・塩・・・・・・・・・・・・小さじ１．５

・酢・・・・・・・・・・・・大さじ１

・みりん・・・・・・・・・小さじ１

１

イカを茹でて皮をむき、酢をふりかける。

２

キャベツをざく切り、人参としょうがはみじん切りに

する。

イカとキャベツの漬物

３

２に塩とみりんをふりかけ、しんなりするまで揉む。

４

イカに３を詰める。


