
材料（４～５人分）

ふき････････････５～６本

身欠きにしん････５～６本

だし汁･････････３００ｃｃ（だし昆布１５㎝、煮干し３本）

Ａ 酒･････････････大１

Ａ みりん･･････････大１

Ａ 白砂糖･････････小２

Ａ しょうゆ････････大１から２

１．
ふきは４～５センチくらいに切る。

身欠きにしんは沸騰したお湯に少

し浸す。その後、きれいにこすって洗

い、３センチ位の長さに切る

２．
昆布と煮干しでだし汁を作り、身欠

きにしんとふきを入れ、１０分位煮る

３．
２に調味料Ａを入れ、弱火で２０分

位コトコト煮る

ふきと身欠きにしんの煮付け


