
　平川市
ひらかわし

産
さん

や青森県産
あおもりけんさん

の食材
しょくざい

を多
おお

く取
と

り入
い

れた献立
こんだて

です。平川市
ひらかわし

や青森県
あおもりけん

のおいしい食材
しょくざい

に

　ついて、給食
きゅうしょく

を通
とお

して知
し

り、食
た

べることでふるさとの良
よ

さを感
かん

じてほしいと考
かんが

えています。

令和７年
平川市
学校給食センター

　食事
しょくじ

をゆっくり味
あじ

わって食
た

べていますか？よくかむことは食
た

べ物
もの

の味
あじ

がしっかりわかるだけでな

く、むし歯
ば

や肥満
ひまん

の予防
よぼう

にも役立
やくだ

つなど、健康
けんこう

づくりに欠
か

かせない習慣
しゅうかん

です。

  ６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康週間
けんこうしゅうかん

」ですので、よくかんで食
た

べることを意識
いしき

してみま

せんか？
　６月

がつ

は国
くに

が定
さだ

めた食育月間
しょくいくげっかん

です。食事
しょくじ

は、健康
けんこう

な体
からだ

づくりと、豊
ゆた

かな心
こころ

を育
はぐく

むための基盤
きばん

です。この機
き

会
かい

に、家族
かぞく

みんなで食育
しょくいく

に取
と

り組
く

んでいきましょう。

６月
がつ

２５日
にち

はふるさと産品
さんぴん

給食
きゅうしょく

の日
ひ

です 平川市産
ひらかわしさん

の米粉
こめこ

を使
つか

った新
あたら

しいデザートができました！

※令和
れいわ

７年度
ねんど

は食育月間
しょくいくげっかん

である６月
がつ

と１１月
がつ

の給食
きゅうしょく

で提供予定
ていきょうよてい

です。

★ほたてのみそ汁
しる

青森県産
あおもりけんさん

のほたて、だいこん、ごぼうを使
つか

っています。

みそは大光寺
だいこうじ

みそです。

　★さくらんぼ 平川市産
ひらかわしさん

のさくらんぼです。

　★ごはん 平川市産
ひらかわしさん

のまっしぐらです。 ★牛乳
ぎゅうにゅう

青森県産
あおもりけんさん

の牛乳
ぎゅうにゅう

です。

　★ぶた肉
にく

のみそこうじ焼
や

き 青森県産
あおもりけんさん

のぶた肉
にく

をみそとこうじで味
あじ

つけしています。

★かぶのそぼろ煮
に

平川市産
ひらかわしさん

のかぶ、青森県産
あおもりけんさん

のとり肉
にく

、にんじんを使
つか

ってい

ます。かぶの葉
は

も捨
す

てずに大事
だいじ

に使
つか

います。

６月
がつ

６日
か

に提供
ていきょう

されます。楽
たの

しみにしていてく

ださいね♪

ミルク風味
ふうみ

のゼリーです。特定
とくてい

原材料
げんざいりょう

28品目
ひんもく

不使用
ふしよう

なので、アレルギーの心配
しんぱい

が少
すく

なく、

多
おお

くの人
ひと

が一緒
いっしょ

に味
あじ

わえるデザートになりました。


