
 

 

 

 

 

 

 

令和７年 

平川市学校給食センター 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まり、早
はや

くもひと月
つき

が過
す

ぎようとしています。 

 ５月
ご が つ

は急
きゅう

に気温
き お ん

が上
あ

がることがあり、体
からだ

がまだ暑
あつ

さに慣
な

れていないた

め、特
とく

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。新
あたら

しい環境
かんきょう

の疲
つか

れも出
で

てくるころですので、

睡眠
すいみん

をしっかりとって体調
たいちょう

を整
ととの

え、朝
あさ

ごはんを食
た

べてから、登校
とうこう

するよ

うにしましょう。 

まずは、脳
のう

のエネルギー源
げん

となる糖質
とうしつ

を多
おお

く含
ふく

むものを食
た

べるようにしましょう。例
たと

えば、ごはんやパンやうどんなどです。 

食欲
しょくよく

がない人
ひと

は、みそ汁
しる

やスープ、牛 乳
ぎゅうにゅう

などがおすすめです。水分
すいぶん

と一緒
いっしょ

にビタミ

ンやミネラルをとることができます。 

朝
あさ

ごはんを食
た

べて、毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

ごはんを上手
じょうず

に盛
も

り付
つ

けできているかな？？ 

給 食
きゅうしょく

センターでは、一人
ひ と り

あたりの盛
も

り付
つ

け目安量
めやすりょう

の資料
しりょう

を各学校
かくがっこう

に

お配
くば

りしています。児童生徒
じ ど う せ い と

のみなさんは、自分
じ ぶ ん

のふだん食
た

べている

量
りょう

と食
た

べる目安
め や す

の量
りょう

を見比
み く ら

べてみて、違
ちが

いがあるか確認
かくにん

してみてく

ださい。 

ごはんは、エネル

ギー源
げん

になるだけ

でなく、食物繊維
しょ くもつせんい

も

とることができます 

※資料
しりょう

は、１〜6年生
ねんせい

と、中学生
ちゅうがくせい

の目安量
めやすりょう

を各学校
かくがっこう

にお渡
わた

ししています。 

★ 給 食
きゅうしょく

の地産地消
ちさんちしょう

 ★ 

４月１５日（火）の給 食
きゅうしょく

で平川市産
ひらかわしさん

のいちごを使
つか

いました。

品種
ひんしゅ

は「よつぼし」といい、「甘
あま

み」「酸味
さ ん み

」「風味
ふ う み

」「美味
う ま み

」

がよつぼし級
きゅう

（★★★★☆）においしいという意味
い み

があるそ

うです。 

いちごは、ヘタの

部分
ぶ ぶ ん

まで赤
あか

いの

がおいしい見
み

分
わ

け方
かた

の一
ひと

つです 


