
給食日 熱量血や肉や骨になる 体の熱や力になる 体の調子を整える
使　用　す　る　主　な　食　品 一　口　メ　モ

kcal
こ　　ん　　だ　　て

令和6年2月分 平川市学校給食センター
たん白質
g

栄　養　価

23.0
25.6

1 ごはん、クリスピーチキン、 クリスピーチキンは、平賀
東中学校のリクエスト給食
です。

606だいこんサラダ、ベーコンと とりにく じゃがいも だいこん、とうもろこし

木 じゃがいものスープ、ぎゅう ベーコン  にんじん、マッシュルーム 716
にゅう   パセリ

ぎゅうにゅう ごはん カリフラワー　、きゅうり 小

中

28.0
30.9

2 ごはん、いわしのフライ 明日の節分にちなんでせつ
ぶん豆がつきます。パック
ソースがつきます。

655ひじきのいために とりにく、ぎゅうにゅう さとう だいこん、にんじん、はくさい

金 かしわじる、ぎゅうにゅう ひじき、いわし、まめ こめあぶら  769
こくとうふくまめ    

あぶらあげ、ちくわ ごはん こんにゃく、えだまめ、せり 小

中

28.0
33.2

5 みそラーメン コーンしゅうまいは、小学
校２こ、中学校３こ。

767コーンしゅうまい ぎゅうにゅう、みそ、 さとう、ごまあぶら、ごま たまねぎ、とうもろこし

月 ポテトサラダ、ぎゅうにゅう  ノンエッグマヨネーズ にんじん、にんにく、ねぎ 926
いよかんゼリー  ゼリー きくらげ

なると、ぶたにく ちゅうかめん、じゃがいも キャベツ、きゅうり、しょうが 小

中

25.0
28.8

6 ごはん、ごもくたまごやき ごぼうは、青森県産です。
よくかんで食べましょう。

612にくじるいため ぶたにく、ぎゅうにゅう でんぷん にんじん、ねぎ、えのきたけ

火 キャベツのみそしる みそ、たまご さとう まいたけ 729
ぎゅうにゅう  こめあぶら  

あつあげ、こうやどうふ ごはん こんにゃく、キャベツ、ごぼう 小

中

26.1
29.6

7 ごはん、チヂミ、ナムル、マ マーボードウフは平賀西中
学校のリクエスト給食で
す。

625ーボードウフ、はっこうにゅ ぶたにく こめあぶら、ごま、チヂミ にんにく、ねぎ、もやし

水 う（ストロベリー） はっこうにゅう  たけのこ 751
    

とうふ ごはん、でんぷん きゅうり、しょうが、にんじん 小

中

21.9
24.7

8 エッグカレー うずらのたまごが入ったエ
ッグカレーです。りんごは
平川市産です。

752ふくじんづけ ぎゅうにゅう じゃがいも にんにく、ふくじんづけ、りんご

木 りんご（サンふじ） うずらたまご オリーブあぶら  866
ぎゅうにゅう  バター  

ぶたにく ごはん しょうが、たまねぎ、にんじん 小

中

23.6
27.8

9 ごはん、にしんてりに 長いいも入りひっつみ汁
は、青森県産長いもが使わ
れています。

575ふきのいためもの とりにく ごまあぶら にんじん、ねぎ、ふき

金 ながいもいりひっつみじる ぎゅうにゅう  しいたけ 705
ぎゅうにゅう にしん   

さつまあげ ごはん こんにゃく、ごぼう、だいこん 小

中

22.9
28.4

13 ごはん、ショーロンポー ショロンポーは小学校２
こ、中学校３こ。

646メンマソテー ぎゅうにゅう、みそ さとう はくさい、メンマ、えのきたけ

火 はくさいのみそしる ショーロンポー こめあぶら  825
ぎゅうにゅう  ごまあぶら  

あぶらあげ、ぶたにく ごはん こんにゃく、こまつな、にんじん 小

中

23.5
29.0

14 ごはん、ハンバーグ ハンバーグにケチャップパ
ックがつきます。

614ブロッコリーツナサラダ ツナ  たまねぎ、とうもろこし

水 コンソメスープ ハンバーグ  にんじん、ブロッコリー、パセリ 772
ぎゅうにゅう ベーコン   

ぎゅうにゅう ごはん カリフラワー　、キャベツ 小

中

32.0
35.5

15 ごはん、あじのにつけ 根菜汁には、れんこん、だ
いこん、にんじん、ごぼう
などの野菜が入っていま
す。

645ぶたキムチいため ぶたにく、ぎゅうにゅう さとう にんじん、ねぎ、れんこん

木 こんさいじる、ぎゅうにゅう みそ、あじ こめあぶら だいずもやし、はくさい 767
    

あつあげ、こうやどうふ ごはん キャベツ、ごぼう、だいこん 小

中

24.9
30.4

16 わかめごはん 平川市にある木村養鶏でと
れたたまごを使用していま
す。

596とりのマーマレードやき ぎゅうにゅう、とりにく でんぷん にんじん、みかん、えのきたけ

金 コールスローサラダ わかめ   778
たまごスープ、ぎゅうにゅう    

なると、たまご ごはん キャベツ、きゅうり、だいこん 小

中

19.1
25.9

19 コッペパン、しろはなまめコ パックソースがつきます。 660ロッケ、せんキャベツ、クラ ぎゅうにゅう じゃがいも、こめあぶら にんじん、ブロッコリー

月 ムチャウダー、りんごジュー しろはなまめ オリーブあぶら マッシュルーム、パセリ 890
ス ベーコン りんごジュース  

あさり コッペパン　　 いんげん、キャベツ、たまねぎ 小

中

25.8
29.1

20 ごはん、やさいいりとりつく 今日は和食のメニューで
す。よくかんで食べましょ
う。

626ねやき、ぶたにくとだいこん ぎゅうにゅう、わかめ こめあぶら、ごまあぶら にんじん、ねぎ、もやし

火 のにもの、もやしのみそしる みそ、つくね  ぶなしめじ 743
、ぎゅうにゅう    

あつあげ、ぶたにく ごはん、でんぷん、さとう えだまめ、しょうが、だいこん 小

中

24.9
30.6

21 ごはん、チキンチーズやき とうふは、たんぱく質を多
くふくみ体をつくるもとに
なります。

603はるさめのちゅうかあえ わかめ、みそ、とりにく はるさめ ねぎ、はくさい

水 とうふのみそしる ハム ごま  749
ぎゅうにゅう    

とうふ、ぎゅうにゅう ごはん きゅうり、だいこん、にんじん 小

中

28.0
31.2

22 ごはん、あかうおのみりんや 魚の小骨に注意しましょ
う。

608き、にくじゃが、だいこんの ぎゅうにゅう、みそ じゃがいも しょうが、だいこん、たまねぎ

木 みそしる、ぎゅうにゅう あかうお さとう にんじん、ねぎ、えのきたけ 728
  こめあぶら  

あつあげ、ぶたにく ごはん こんにゃく、グリーンピース 小

中

25.3
28.3

26 さんさいうどん かぼちゃはビタミンを多く
含み風邪の予防になりま
す。

662まめとかぼちゃのコロッケ なると こめあぶら たけ、なめこ、わらび、みずな、

月 れんこんサラダ とりにく  えのき、うど、なめこ、たけのこ 758
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう  、かぼちゃ

あぶらあげ うどん きゅうり、にんじん、ねぎ、しい 小

中

19.1
23.4

27 ごはん、にくだんご 肉団子は小学校２こ、中学
校３こ。打ち豆汁は福井県
の郷土料理です。

591くきわかめサラダ ぎゅうにゅう、くきわかめ はるさめ にんじん、ねぎ

火 うちまめじる、ぎゅうにゅう みそ、にくだんご さといも  746
    

だいず、あぶらあげ ごはん きゅうり、ごぼう、だいこん 小

中

23.9
27.0

28 ポークカレー 卓上ドレッシングがつきま
す。

765ふくじんづけ ぎゅうにゅう じゃがいも にんじん、にんにく

水 なまやさいサラダ  オリーブあぶら ブロッコリー、ふくじんづけ 888
ぎゅうにゅう  バター  

ぶたにく ごはん キャベツ、しょうが、たまねぎ 小

中

25.8
30.1

29 ごはん、ビビンバいため りんごは平川市広船のりん
ごです。

639りんご（シナノゴールド） ぎゅうにゅう、わかめ こめあぶら、ごまあぶら にんじん、にんにく、ねぎ

木 にらたまじる、ぎゅうにゅう みそ ごま ぜんまい、だいずもやし、りんご 770
   きくらげ

とうふ、ぶたにく、たまご ごはん、でんぷん しょうが、だいこん、にら 小

中

※材料の都合により献立が変更する事があります。ご了承ください。 小学校
中学校栄養価平均 644

782
24.7
28.9

健康な食生活につい
て考えよう

ひっつみ

（小学校）

ゆきにんじん、はくさい

す。

しゅうまい

、チーズ

、まめ

だいず

いよかんゼリー

、魚の
すり身が入っています。

、たまねぎ、にら

ながいも

611
782

25.0
34.2

パックケチャップがつきま
す。ハンバーグにかけましょ
う。

キャベツ、たまねぎ 紙コップとパックソースがつ
きます。

とりつくね

なめこうどん コロッケに入っている豆は、
金時豆、大豆、黒豆、いんげ
ん豆です。

れんこん
たけのこ、かぼちゃ

648
787

24.9
29.3

688 25.5

黒糖福豆とパックソース
がつきます。

ぎゅうにゅう

長いも入りひっつみ汁は、
青森県産長いもが使われて
います。
ショーロンポーは、小学校
２こ、中学校３こ。



給食日 熱量血や肉や骨になる 体の熱や力になる 体の調子を整える
使　用　す　る　主　な　食　品 一　口　メ　モ

kcal
こ　　ん　　だ　　て

令和6年2月分 平川市学校給食センター
たん白質
g

栄　養　価

23.0
25.6

1 ごはん、クリスピーチキン、 クリスピーチキンは、平賀
東中学校のリクエスト給食
です。

606だいこんサラダ、ベーコンと とりにく じゃがいも だいこん、とうもろこし

木 じゃがいものスープ、ぎゅう ベーコン  にんじん、マッシュルーム 716
にゅう   パセリ

ぎゅうにゅう ごはん カリフラワー　、きゅうり 小

中

28.0
30.9

2 ごはん、いわしのフライ 明日の節分にちなんでせつ
ぶん豆がつきます。パック
ソースがつきます。

655ひじきのいために とりにく、ぎゅうにゅう さとう だいこん、にんじん、はくさい

金 かしわじる、ぎゅうにゅう ひじき、いわし、まめ こめあぶら  769
こくとうふくまめ    

あぶらあげ、ちくわ ごはん こんにゃく、えだまめ、せり 小

中

28.0
33.2

5 みそラーメン コーンしゅうまいは、小学
校２こ、中学校３こ。

767コーンしゅうまい ぎゅうにゅう、みそ、 さとう、ごまあぶら、ごま たまねぎ、とうもろこし

月 ポテトサラダ、ぎゅうにゅう  ノンエッグマヨネーズ にんじん、にんにく、ねぎ 926
いよかんゼリー  ゼリー きくらげ

なると、ぶたにく ちゅうかめん、じゃがいも キャベツ、きゅうり、しょうが 小

中

25.0
28.8

6 ごはん、ごもくたまごやき ごぼうは、青森県産です。
よくかんで食べましょう。

612にくじるいため ぶたにく、ぎゅうにゅう でんぷん にんじん、ねぎ、えのきたけ

火 キャベツのみそしる みそ、たまご さとう まいたけ 729
ぎゅうにゅう  こめあぶら  

あつあげ、こうやどうふ ごはん こんにゃく、キャベツ、ごぼう 小

中

26.1
29.6

7 ごはん、チヂミ、ナムル、マ マーボードウフは平賀西中
学校のリクエスト給食で
す。

625ーボードウフ、はっこうにゅ ぶたにく こめあぶら、ごま、チヂミ にんにく、ねぎ、もやし

水 う（ストロベリー） はっこうにゅう  たけのこ 751
    

とうふ ごはん、でんぷん きゅうり、しょうが、にんじん 小

中

21.9
24.7

8 エッグカレー うずらのたまごが入ったエ
ッグカレーです。りんごは
平川市産です。

752ふくじんづけ ぎゅうにゅう じゃがいも にんにく、ふくじんづけ、りんご

木 りんご（サンふじ） うずらたまご オリーブあぶら  866
ぎゅうにゅう  バター  

ぶたにく ごはん しょうが、たまねぎ、にんじん 小

中

18.1
32.6

9 ごはん、さけのチーズやき 長いいも入りひっつみ汁
は、青森県産長いもが使わ
れています。

483ふきのいためもの とりにく ごまあぶら にんじん、ねぎ、ふき

金 ながいもいりひっつみじる ぎゅうにゅう  しいたけ 738
ぎゅうにゅう    

さつまあげ ごはん こんにゃく、ごぼう、だいこん 小

中

22.9
28.4

13 ごはん、ショーロンポー ショロンポーは小学校２
こ、中学校３こ。

646メンマソテー ぎゅうにゅう、みそ さとう はくさい、メンマ、えのきたけ

火 はくさいのみそしる ショーロンポー こめあぶら  825
ぎゅうにゅう  ごまあぶら  

あぶらあげ、ぶたにく ごはん こんにゃく、こまつな、にんじん 小

中

23.5
29.0

14 ごはん、ハンバーグ ハンバーグにケチャップパ
ックがつきます。

614ブロッコリーツナサラダ ツナ  たまねぎ、とうもろこし

水 コンソメスープ ハンバーグ  にんじん、ブロッコリー、パセリ 772
ぎゅうにゅう ベーコン   

ぎゅうにゅう ごはん カリフラワー　、キャベツ 小

中

32.0
35.5

15 ごはん、あじのにつけ 根菜汁には、れんこん、だ
いこん、にんじん、ごぼう
などの野菜が入っていま
す。

645ぶたキムチいため ぶたにく、ぎゅうにゅう さとう にんじん、ねぎ、れんこん

木 こんさいじる、ぎゅうにゅう みそ、あじ こめあぶら だいずもやし、はくさい 767
    

あつあげ、こうやどうふ ごはん キャベツ、ごぼう、だいこん 小

中

24.9
30.4

16 わかめごはん 平川市にある木村養鶏でと
れたたまごを使用していま
す。

596とりのマーマレードやき ぎゅうにゅう、とりにく でんぷん にんじん、みかん、えのきたけ

金 コールスローサラダ わかめ   778
たまごスープ、ぎゅうにゅう    

なると、たまご ごはん キャベツ、きゅうり、だいこん 小

中

19.1
25.9

19 コッペパン、しろはなまめコ パックソースがつきます。 660ロッケ、せんキャベツ、クラ ぎゅうにゅう じゃがいも、こめあぶら にんじん、ブロッコリー

月 ムチャウダー、りんごジュー しろはなまめ オリーブあぶら マッシュルーム、パセリ 890
ス ベーコン りんごジュース  

あさり コッペパン　　 いんげん、キャベツ、たまねぎ 小

中

25.8
29.1

20 ごはん、やさいいりとりつく 今日は和食のメニューで
す。よくかんで食べましょ
う。

626ねやき、ぶたにくとだいこん ぎゅうにゅう、わかめ こめあぶら、ごまあぶら にんじん、ねぎ、もやし

火 のにもの、もやしのみそしる みそ、つくね  ぶなしめじ 743
、ぎゅうにゅう    

あつあげ、ぶたにく ごはん、でんぷん、さとう えだまめ、しょうが、だいこん 小

中

24.9
30.6

21 ごはん、チキンチーズやき とうふは、たんぱく質を多
くふくみ体をつくるもとに
なります。

603はるさめのちゅうかあえ わかめ、みそ、とりにく はるさめ ねぎ、はくさい

水 とうふのみそしる ハム ごま  749
ぎゅうにゅう    

とうふ、ぎゅうにゅう ごはん きゅうり、だいこん、にんじん 小

中

28.0
31.2

22 ごはん、あかうおのみりんや 魚の小骨に注意しましょ
う。

608き、にくじゃが、だいこんの ぎゅうにゅう、みそ じゃがいも しょうが、だいこん、たまねぎ

木 みそしる、ぎゅうにゅう あかうお さとう にんじん、ねぎ、えのきたけ 728
  こめあぶら  

あつあげ、ぶたにく ごはん こんにゃく、グリーンピース 小

中

25.3
28.3

26 さんさいうどん かぼちゃはビタミンを多く
含み風邪の予防になりま
す。

662まめとかぼちゃのコロッケ なると こめあぶら たけ、なめこ、わらび、みずな、

月 れんこんサラダ とりにく  えのき、うど、なめこ、たけのこ 758
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう  、かぼちゃ

あぶらあげ うどん きゅうり、にんじん、ねぎ、しい 小

中

19.1
23.4

27 ごはん、にくだんご 肉団子は小学校２こ、中学
校３こ。打ち豆汁は福井県
の郷土料理です。

591くきわかめサラダ ぎゅうにゅう、くきわかめ はるさめ にんじん、ねぎ

火 うちまめじる、ぎゅうにゅう みそ、にくだんご さといも  746
    

だいず、あぶらあげ ごはん きゅうり、ごぼう、だいこん 小

中

23.9
27.0

28 ポークカレー 卓上ドレッシングがつきま
す。

765ふくじんづけ ぎゅうにゅう じゃがいも にんじん、にんにく

水 なまやさいサラダ  オリーブあぶら ブロッコリー、ふくじんづけ 888
ぎゅうにゅう  バター  

ぶたにく ごはん キャベツ、しょうが、たまねぎ 小

中

25.8
30.1

29 ごはん、ビビンバいため りんごは平川市広船のりん
ごです。

639りんご（シナノゴールド） ぎゅうにゅう、わかめ こめあぶら、ごまあぶら にんじん、にんにく、ねぎ

木 にらたまじる、ぎゅうにゅう みそ ごま ぜんまい、だいずもやし、りんご 770
   きくらげ

とうふ、ぶたにく、たまご ごはん、でんぷん しょうが、だいこん、にら 小

中

※材料の都合により献立が変更する事があります。ご了承ください。 小学校
中学校栄養価平均 639

784
24.4
29.1

健康な食生活につい
て考えよう

（中学校）

す。

ゆきにんじん、はくさい

黒糖福豆とパックソース
がつきます。

しゅうまい

、まめ
なめこうどん

だいず

いよかんゼリー

、たまねぎ、にら

、魚の
すり身が入っています。

ながいも

611 25.0

パックケチャップがつきま
す。ハンバーグにかけま
しょう。

紙コップとパックソースが
つきます。

とりつくね

れんこん
たけのこ、かぼちゃ

コロッケに入っている豆は、
金時豆、大豆、黒豆、いんげ
ん豆です。

688 25.3	

648
787

24.9
29.3

782 34.2

キャベツ、たまねぎ

ひっつみ

ぎゅうにゅう

長いも入りひっつみ汁は、青
森県産長いもが使われていま
す。

ショーロンポーは、小学校
２こ、中学校３こつきます。


