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平川市

学校給食センター

　　今年
こ と し

も「苗
な ん

生
ばい 

松
まつ 

みどり会
か い

」の皆
み な

さんが育
そ だ

ててくださったじゃがいもを給食
きゅうし ょく

に使
つ か

わせていただくことになりまし

　もうすぐ９月
がつ 

です。暦
こよみ

の上
う え

では秋
あ き

です。残暑
ざ ん し ょ

が厳
き び

しい中
な か

ですが、夜
よ る

になると虫
む し

の声
こ え

が聞
き

こえ、 　た。みなさん、給食
きゅうし ょく

に登場
とう じょ う

しますので、楽
た の

しみにしていてくださいね！

天高
て ん たか

く、秋
あ き

の実
みの 

りを迎
むか 

えようとしています。豊作
ほ う さ く

を願
ね が

わずにはいられません。これからの秋
あ き

の 　　８月５日（土
ど

）、気温
き お ん

３５度
ど

を超
こ

える炎天下
え ん て ん か

で

味覚
み か く

を楽
た の

しむためにも、夏
な つ

ばてを解消
かいし ょう

しましょう。 　いも掘
ほ

り作業
さ ぎ ょ う

が行
おこな

われました。（熱中症
ねっちゅ うし ょう

警戒
け い かい

ア

　ラートが発令
は つ れい

されていました！）

　　トラクターを使
つ か

って荒
あ ら

く掘
ほ

り起
お

こした後
あ と

、丁寧
て い ねい

に

　一株
ひ と か ぶ

ずつ手掘
て ぼ

りで、じゃがいもが傷
き ず

つかないよ

　う掘
ほ

り出
だ

し、選別
せ ん べつ

していました。

寝
ね

る前
ま え

に、お菓子
か し

やアイス、 学校
が っ こ う

の準備
じ ゅ ん び

は、前
ま え

の日
ひ

の 早起
は や お

きの習慣
しゅう かん

を身
み

につけて

ジュース うちにすませておき、 毎日
ま い に ち

決
き

まっ 月
つ き

日
ひ

（曜日
よ う び

） 献立名
こ ん だ て めい

を、食
た

べ 朝
あ さ

の時間
じ か ん

た時間
じ か ん

に、 ６日
か

（水
すい

） ポークカレー

たり、飲
の

ん にゆとり 朝
あ さ

ごはん 9 １４日
か

（木
もく

） じゃがいものみそ汁
し る

だりしない。 をもたせ を食
た

べる。 ２０日
か

（水
すい

） 肉
に く

じゃが

る。

体温
た い おん

が低
ひ く

い状態
じょう たい

が続
つ づ

き、 脳
の う

のはたらきがにぶくなり、 栄養
え い よう

バランスがくずれ、

元
げんき

気に活動
か つ ど う

授業
じ ゅぎ ょう

に集中
しゅうちゅう

で おやつの食
た

べ過
す

ぎなど

できない。 きない。 により、体調
たいちょう

が

悪
わ る

くなったり、

太
ふ と

り過
す

ぎなど

につながり

やすい。

４

ていきょう ひ

はやね はやお め ざ

早寝・早起きをして、目覚めた
とき かる くうふくかん

時に、軽い空腹感があると、
あさ たの

朝ごはんが楽しみになり、おい
た

しく食べられるようになります。

苗生松
みどり会 じゃがいもをいただきました

なんばいまつ

かい

ずんぶ、こめいも

よげだな〜

じゃがいもが提供される日

しょう ちゅうがっこう しょく きょうみ かんしん も

⼩・中学校のみなさんに、⾷に興味・関⼼を持ってもらうため、コンテ
かいさい けんさんひん つか おく

ストを開催しているよ。県産品を使ったオリジナルのレシピを送ってね。

レシピの条件
・６品の県産品 「牛肉、

たら、ほたて、だい

こん、牛乳、乳製品、

りんご」 から１品以

上使ったレシピ

応募方法
・応募用紙に記入して、９月２５日（月） 必着で郵送で応募します。

くわしいことは、給食センターにお問い合わせください。

（平川市学校給食センター TEL44-2835 担当工藤弓子）

・郵送先 ： 030-0132 青森市大字横内字神田7-2 公益財団法人 青森県学校給食会

・応募用紙は「青森県学校給食会ホームページ」からもダウンロードできます。主催：青森県教育委員会・公益財団法人青森県学校給食会・青森県学校栄養士協議会・青森県学校給食センター連絡協議会
後援：青森県小学校長会・青森県中学校長会・青森県特別支援学校校長会・青森県ＰＴＡ連合会
協賛：全国農業協同組合連合会青森県本部・青森県漁業協同組合連合会・一般社団法人青森県りんご対策協議会

青森県産米需要拡大推進本部・青森県牛乳普及協会

青森県内の小学校・中学校・特別支援学校の児童生徒なら、どなたでも応募できます。

【応募方法】
応募用紙に必要事項を記入し、郵送でご応募ください。
（個人、グループは問いません。）
〒０３０－０１３２ 青森市大字横内字神田７－２
公益財団法人 青森県学校給食会

【応募方法】
応募用紙に必要事項を記入し、郵送でご応募ください。
（個人、グループは問いません。）
〒０３０－０１３２ 青森市大字横内字神田７－２
公益財団法人 青森県学校給食会

食に興味・関心を持ってもらうため、
コンテストを開催するよ♪
県産品を使ったオリジナルのレシピ

を送ってね♪

※応募用紙は、『青森県学校給食会ホームページ』からダウンロードすることもできます。

栄養教諭等がレシピを再現して、審査委員がおいしさや創意工夫等を審査します。

小学校・中学校・特別支援学校の各部門
最優秀レシピ賞（１点）、優秀レシピ賞（数点）には、

賞状、副賞（県産食材）を授与します。
入賞レシピは、県教育委員会ホームページ、県学校給食会ホームページ等で紹介します。

１青森県産の食材を使い、各家庭や学校給食でも
提供できるレシピであること。

２ 次の６品の県産品から１品以上使用したレシピ
であること。
「牛肉、たら、ほたて、だいこん、牛乳・乳製品、りんご」

れい わ ねん ど がっ こう きゅう しょく

おうぼ

応募してみませんか？


