
　　【作
つく

り方
かた

】

　　①きゅうりは、うすく輪切
わぎ

りにする。

　　②キャベツは細
ほそ

い千切
せんぎ

りにする。

　　③きゅうり、キャベツ、みかん、ドレッシングで和
あ

える。

　▶▶▶　給食
きゅうしょく

やお家
うち

で夏野菜
なつやさい

を見
み

つけてみよう

元気
げんき

に登校
とうこう

できるようにご家庭
かてい

でも健康
けんこう

管理
かんり

をよろしくお願
ねが

いします。

　　給
きゅう

　食
しょく

　で人気
にんき

のレシピをご紹介
しょうかい

します。

　夏休
なつやす

み中
ちゅう

も生活
せいかつ

リズムをくずさず、

栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

をお願
ねが

いいたし

ます。そして、夏休
なつやす

み明
あ

け、子
こ

どもたちが

令和５年

平川市学校給食センター

ざいりょう ふたりぶん

【 材料 】 ２人分

★キャベツ ７０ｇ

★きゅうり ２４ｇ
かんづめ

★みかん缶詰 ２４ｇ

・ コールスロードレッシング ９ｍｌ

あおもりけん わか せだい やさい せっしゅりょう すく けいこう

青森県は、若い世代の野菜摂取量が少ない傾向にあります。
けんこう からだづく め ざ こ かた やさい い し き た

健康な体作りを目指して、子どももおうちの方も野菜を意識して食べるとい

いですね。
たんめいけんへんじょう

短命県返上

今が旬★

きゅうり

いま しゅん


