
令和５年

平川市

学校給食センター

　平川市
ひ ら か わ し

の学校
が っ こ う

給食
きゅうし ょく

では、ふだんから「地産
ち さ ん

地消
ち し ょ う

」に取
と

り組
く

み、「食
た

べる」ことから自分
じ ぶ ん

たちの

ふるさとのよさを学
ま な

べる献立
こ ん だ て

を提供
ていき ょう

しています。とくに６月
がつ 

と１１月
が つ

は食育
し ょ く

月間
げ っ か ん

であることから、

地元
じ も と

食材
し ょく ざい

をふんだんに使
つ か

った「ふるさと産品給食
さん ぴん きゅ うし ょく

の日
ひ

」を実施
じ っ し

しているのでご紹介
しょう かい

します。

　生
い

きていく上
う え

で欠
か

かすことができない「食
た

べること」。生涯
しょう がい

にわたって健康
け ん こ う

で心
こころ

豊
ゆ た

か

に暮
く

らしていくためには、子
こ

どものころから、食
た

べ物
も の

に関心
か ん し ん

を持
も

ち、

正
た だ

しい知識
ち し き

を身
み

につけ、健全
け ん ぜん

な食
し ょく

生活
せいか つ

を実践
じ っ せ ん

できる力
ちから

を育
はぐく

む

ことが重要
じ ゅ う よう

です。

　毎年
ま い と し

６月
がつ 

は国
く に

が定
さ だ

めた「食育
し ょ く い く

月間
げ っ か ん

」です。よりよい

食
しょく 

生活
せいか つ

を目指
め ざ

して取
と

り組
く

んでみませんか。

　長
ながい

い間
あいだ

みなさんに愛
あい 

されてきた「お米
こ め

のムース」が

終売
しゅう ばい

になります。今回
こ ん か い

の登場
と う じ ょう

で最後
さ い ご

となります。とても

残念
ざ ん ねん

なことです。名残
な ご り

を惜
お

しみながらクラス

の友達
と も だ ち

と食
た

べてもらえるとうれしいです。

しる ひらかわ しさん

みそ汁には平川市産のかぶとみそ、ほたてと
とうふ あおもりけんさん つか

豆腐、ごぼう、ねぎは青森県産のものが使わ

れるよ。

さ ん ぴ ん き ゅ う し ょ く ひ

こんだて

2

献 立

ごはん

ほたてと

かぶの
みそしる

おこめの

ムース ぎゅう

にゅうミニ

トマト ばらやき

ごはんは
ひらかわ し さん

平川市産の

「まっしぐら」

です。

こめ

お米のムースは
ひらかわ しさん こめ

平川市産のお米
つく にんき

で作った人気の

デザートです。
こんかい ていきょう

今回の提供が
さいご

最後になります。

こめお

にんざぶろう

トマピー

だいご

がつ にち

しゅん

ぎゅうにゅう あおもりけんさん

ミニトマトと牛乳は青森県産です。

ひらりん

や あおもりけん

ばら焼きは、青森県
とうち

のご当地グルメ！
ぶたにく

豚肉とにんじんは、

青森県産だよ。


