
らい」にじゃがいもがおくられました。

　その一部
いちぶ

を学校
がっこう

　給食
きゅうしょく

　に使
つか

わせていただきますので、楽
たの

しみにしていてください。

　　　★４月
がつ

の１３日
にち

、２１日
にち

、２８日
にち

の３回
かい

　使
つか

わせて

　　　　いただきました！ありがとうございます。

　毎日
まいにち

を元気
げんき

に過
す

ごすためには、食事
しょくじ

と睡眠
すいみん

をしっかりとることが

基本
きほん

です。特
とく

に一日
いちにち

の始
はじ

まりの食事
しょくじ

である「朝
あさ

ごはん」は、眠
ねむ

って

いた脳
のう

と体
からだ

を目覚
めざ

めさせます。

　　　〇●　５月
がつ
の予定
よてい

　●〇

１日
ついたち

　（月曜日
げつようび

）ウィンナーカレー

　　（じゃがいも・たまねぎ）

１８日
にち
（木曜日
もくようび

）チキンカレー

　　（じゃがいも）

　青森県
あおもりけん

では、望
のぞ

ましい食習慣
しょくしゅうかん

　形成
けいせい

のための５

つの考
かんが

え方
かた

を取
と

り入
い

れた献立
こんだて

づくり「あおもり型
がた

給食
きゅうしょく

」に取
と

り組
く

んでいます。

①「塩分
えんぶん

」ひかえめ　②「野菜
やさい

」たっぷり

③「あぶら」ほどよく④「ごはん」しっかり

⑤「あおもり」に感謝
かんしゃ

朝
あさ

ごはんは、規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えるなど、重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を果
は

たしています。

　新年度
しんねんど

が始
はじ

まってひと月
つき

がたち、みなさんは給食
きゅうしょく

に慣
な

れてきましたか。

　５月
がつ

は、小学校
しょうがっこう

と中学校
ちゅうがっこう

で運動会
うんどうかい

があるところもありますね。

　元気
げんき

に５月
がつ

を過
す

ごすためにも、早寝
はやね

・早起
はやお

きの生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。

　名前
なまえ

に「みらい」がついている全国
ぜんこく

７つのJA（農協
のうきょう

）が連携
れんけい

して話
はな

し合
あ

う「JAみら

いサミット」で交流
こうりゅう

が北海道
ほっかいどう

　　北見市
きたみし

の「JAきたみらい」から、平川市
ひらかわし

の「JA津軽
つがる

み

令和５年

平川市学校給食センター

き しゅうちゅうりょく

やる気や集中力
たか

が高まる

イライラ

しにくくなる

うんどうのうりょく

運動能力

アップ

べんぴ

便秘を
よぼう

予防する

せいかつ

生活リズムが
ととの

整う

が
た
き
ゅ
う
し
ょ
く

あ
お
も
り
型
給
食

あぷにん

ヘルシー♪

よろしくね♪


