
　今年
ことし 

も残
のこ 

すところあと１か月
げつ 

です。体調
たいちょう 

をくずさないように規則
きそく 

正
ただ

しい生 活
せいかつ 

 習 慣
しゅうかん 

と栄養
えいよう 

バラ

ンスのよい食事
しょくじ　 

を心
こころ 

がけて、楽
た の

しい冬休
ふゆ やす

みを迎
むか

えられるようにしましょう。

　平川市
ひらかわし 

学校
がっこう 

給食
 

センターでは、平川市
ひらかわし 

 食生活
しょくせいかつ 

 改善
 

 推進
 

 員 のご協力のもと、

郷土
きょうど

のおやつ「しとぎもち作
づく

り」の調理
ちょうり 

　講 習 会
こうしゅうかい 

を行
おこな

いました。

令和５年

平川市

学校給⾷センタ—

郷土の
おやつ

づく

おのえちゅうがっこうさんねんせい

尾上中学校３年生
いかりがせきちゅうがっこうさんねんせい

碇ヶ関中学校 ３年生

ひらかにしちゅうがっこう にねんせい

平賀西中学校２年生

こねる

やく

まるめる

てほん つく

お手本を作っていただきました

かんたん おい

簡単に美味しくできましたよ★
きょう ど

とう じ いちねん たいよう で じかん みじか ひ

冬至は、一年でもっとも太陽の出ている時間が短くなる日です。

きょうりょく

がつ ひらかひがしちゅうがっこうにねんせい おこな

●１２月には、平賀東中学校２年生が行います。

かいぜんすいしんいんきゅうしょく


