
令和５年１１月分
平川市学校給食センター

あさゆう さむ ふゆ か ぜ

朝夕、すっかり寒くなりました。これから冬にかけて風邪などをひきやすくなります。
ていねい て あら こころ えいよう すいみん あたた ふくそう す

丁寧な手洗い・うがいを心がけ、栄養と睡眠をとり、暖かい服装で過ごしましょう。

やさい じる あおもりけんさんやさい

野菜のつみれ汁には、青森県産野菜が
はい こまつな ひらかわし

入ったタラのつみれと小松菜、平川市
さん きく つか

産のだいこん、ねぎ、菊が使われます。

ごはんは、
ひらかわしさん

平川市産の

まっしぐら

です。

あおもりけん しょくざい

青森県には、おいしい食材が
た

たくさんあります。『食べる』
じぶん

ことから、自分たちのふるさ
まな

とのよさを学びましょう。

ふるさと産品給食の日
さん ぴん きゅう しょく ひ

がつ

11月
か

8日は

いた

マヨネーズ炒
ぶたにく なが

めの豚肉と長
あおもりけん

いもは青森県
さん

産、にんじん
ひらかわしさん

は平川市産で

す。

くば じゅんび しず ま

配る準備ができるまで、静かに待ちましょう。

しょくじちゅう

食事中はおしゃべ
た もの

りせずに、食べ物

をよくかんで、よ
あじ た

く味わって食べま

しょう。

さむ た まえ かんき

寒くても食べる前の換気をしましょう。

ぎゅうにゅう い とり

牛乳とごぼう入りつくねの鶏
にく あおもりけんさん

肉とごぼうは青森県産です。
ひろさきしさん

りんごムースには、弘前市産
つか

のりんごが使われています。

きゅう しょく

給食センターを
けん がく

見学したよ
がつ にち ひらか

１０月１１日に、平賀あすなろ
ほいくえん えんじ けんがく き

保育園の園児が、見学に来ました。
まど ちょうりじょうない み

窓から調理場内のようすを見ました。

とうじょう

あぷにん登場！
きねんしゃしん

いっしょに記念写真をとりました。

メニュー

ぎゅうにゅう い なが

ごはん 牛乳 ごぼう入りつくね 長いものマヨ
いた やさい じる

ネーズ炒め 野菜のつみれ汁 りんごのムース

た まえ

食べる前は、せっ
つか

けんを使ってよく
て あら

手を洗いましょう。

きれいなハンカチ

でふきとることも

わすれずに。


