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　「もったいない」という言葉
こ と ば

には、物
も の

を最後
さ い ご

まで大切
たいせつ

に使
つか

う、食
た

べ物
も の

を残
の こ

さず食
た

べるといった、日本
に ほ ん

人
じ ん

が昔
むかし

から大切
たいせつ

にしてきた心
こころ

が詰
つ

まっています。ところが近年
きんねん

、まだ食
た

べることができる食品
しょくひん

を捨
す

て

てしまう「食品
しょくひん

ロス」が問題
も んだい

となっており、２０２０（令和
れ い わ

２年
ねん

）年度
ね ん ど

は約
や く

５２２万
まん

トンと推計
すいけい

されています。

　これは、世界
せ か い

の食料
しょくりょう

支援
し え ん

量
りょう

（２０２０年
ねん

で年間
ねんかん

約
や く

４２０万
まん

トン）の１．２倍
ばい

に相当
そ う と う

し、日本人
に ほ ん じ ん

１人
ひ と り

当
あ

たり、

おにぎり１個分
こ ぶ ん

（約
や く

１１３ｇ）の食
た

べ物
も の

を毎日
ま いにち

すてていることになります。

　１０月
がつ

は国
く に

が定
さ だ

める「食品
しょくひん

ロス削減
さ く げ ん

月間
げっかん

」、１０月
がつ

３０日
に ち

は「食品
しょくひん

ロス削減
さ く げ ん

の日
ひ

」です。また、１０月
がつ

１６日
に ち

は国連
こ く れ ん

が定
さ だ

める「世界
せ か い

食料
しょくりょう

デー」です。「もったいない」の心
こころ

を忘
わす

れずに、未来
み ら い

に向
む

けてでき

ることから取
と

り組
く

んでみませんか？

給食
きゅうしょく

を残
のこ

さず食
た

べることができると、体
からだ

が元気
げ ん き

に

なるだけでなく、ごみの量
りょう

も減
へ

らせます！！ お家
う ち

の方
かた

へ

食
た

べ残
のこ

しを減
へ

らして、食品
しょくひん

ロスを減
へ

らそう！！ 　家
いえ

での食事
し ょ く じ

のマナーはいかがですか？ひじをついて食
た

べる、食器
し ょ っ き

を持
も

たないで食
た

べる

など、食事
し ょ く じ

のマナーについて、ご家庭
か て い

でもう一度
い ち ど

確認
か く に ん

してくださるようお願
ねが

いします。

いっしょに食べる人がいやな思いをしないように、

きちんとした食事のマナーを身につけよう！

た ひと おも

しょくじ み


