
 

  

生活
せいかつ

リズムを整
ととの
えよう！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

🍅 地元
じもと
のミニトマトが使

つか
われています 🍅 

 

 

８⽉
がつ

から館⽥
た ち た

地区
ち く

の古川
こ が わ

将路
まさみち

さんのミニト

マトが 給 ⾷
きゅうしょく

で使
つか

われています。将路
まさみち

さんは

お⽗
とう

さんが３０年前
ねんまえ

に始
はじ

めたミニトマト作
づく

りを継
つ

いだ２代⽬
だ い め

です。現在
げんざい

、１２棟
とう

の⼤
おお

き
なハウスに「サンチェリーピュア」という

品種
ひんしゅ

を栽培
さいばい

しています。平川市
ひ ら か わ し

の⼦
こ

ども達
たち

に

は、地元
じ も と

のおいしいものを⾷
た

べて、元気
げ ん き

に育
そだ

って欲
ほ

しいと 考
かんが

えて 給 ⾷
きゅうしょく

に 提 供
ていきょう

するこ

とにしたとお話
はな

ししてくれました。 

 

 

令和２年 ９月分 

平川市学校給食センター 

朝
あさ
ごはんを食

た
べると、おなか（胃

い
や腸
ちょう

など）が動
うご
き出

だ
します。お腹

なか
が動
うご
くこと

で、便
べん
を出

だ
しやすくしてくれるので、お

なかがスッキリします。 

 朝
あさ
ごはんを決

き
まった時間

じ か ん
に食

た
べ、朝

あさ
ご

はんの後
あと
に必
かなら

ずトイレに入
はい
ることで、

生活
せいかつ

リズムが整
ととの

いやすくなります。 
 

 
 


