
令和２年７月分

平川市学校給食センター

 　 　夏休

なつやす

みになると⾃自由

じ ゆ う

に使

つか

える時間

じ かん

が増

ふ

え、⾃自分

じ ぶん

の判断

はんだん

でおやつを⾷食

た

べる機会

き かい

も増

ふ

えます。

 　いよいよ夏

なつ

到来

とうらい

です。これからの季節

き せつ

は、暑

あつ

さで⾷食欲

しょくよく

がなくなったりします。そこで、ビタミ

ンやミネラルが豊富

ほ うふ

な夏野菜

な つやさい

を多

おお

く取

と

り⼊入

い

れ、⾷食欲

しょくよく

をそそるような献⽴立

こんだて

にしようと栄養⼠士

え い よ うし

は考

かんが

え

ています。調理場の中は暑

あつ

いですが、みなさんの「いただきます」や「ごちそうさま」の元気

げ んき

な

声

こえ

を思

おも

い浮

う

かべてがんばっています。

６⽉月

がつ

１１⽇日

にち

に柏⽊木⼩小学校

かしわぎしょうがっこう

の６年⽣生

ねんせい

が、⾷食育

しょくいく

でプログラミング授業

じゅぎょう

を⾏行

おこな

いました。

スクラッチというソフトを使

つか

って、卵焼

たまごや

き作

づく

りに挑戦

ちょうせん

しました。

 　 ⼆二⼈人

ふ たり

⼀一組

ひとくみ

でパソコンを使

つか

いました。 ・

 　 ⼯工藤

く ど う

栄養⼠士

え い よ うし

の⾔言葉

こ とば

を聞

き

き逃

のが

さないよう

 　 みんな真剣

しんけん

に聞

き

いています。

 　 後

う し

ろから⾒見

み

ると、テレビの画⾯面

が めん

が  　 　 　栄養

えいよう

成分

せいぶん

をチェックしよう。とくに注意

ちゅうい

してほしいのは、糖分

とうぶん

、脂質

し しつ

、塩分

えんぶん

です。

 　 かなり⼩小

ちい

さい・・・。

 　プログラミングでは、順番

じゅんばん

に

 　処理

し ょ り

をすること、繰

く

り返

かえ

し、

 　条件

じょうけん

分岐

ぶ んき

（もし∼〜～だったら・・

 　・なる）などの基本

き ほん

を使

つか

って、

 　失敗

しっぱい

をしながら正

ただ

しいプログ

 　ラムを完成

かんせい

させていきます。

おやつ、その前に・・・�

 　給⾷食センタ—ーでは、栄養教諭や栄養⼠士が平川市内
の学校に出向き、１年をとおして学級担任と⼀一緒に

さまざまな⾷食に関する指導を⾏行っています。�
	

⾷食の指導�
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