
 
 

 

令和２年１１月分 

平川市学校給食センター 

🍛 青森県産
あおもりけんさん

の牛肉
ぎゅうにく

を使
つか
ったビーフカレー 🍛 

１１月
がつ

２５日
にち

に青森県産
あおもりけんさん

 A
エー

５ランク黒毛和種
く ろ げ わ し ゅ

を使
つか

ったビーフカレーが登場
とうじょう

します。牛肉
ぎゅうにく

は県
けん

から

無償提供
むしょうていきょう

されるもので、久
ひさ

しぶりに牛肉
ぎゅうにく

でカレーを作
つく

ります。待
ま

ちに待
ま

ったビーフカレーです。 

○青森県産
あおもりけんさん

の牛肉
ぎゅうにく

 

 青森県
あおもりけん

の肉用牛
にくようぎゅう

は、恵
めぐ

まれた大自然
だいしぜん

の中
なか

で良質
りょうしつ

な粗飼料
そしりょう

をうまく利用
り よ う

して健康的
けんこうてき

に育
そだ

てられています。

八甲田
はっこうだ

山麓
さんろく

、十和田湖
と わ だ こ

周辺
しゅうへん

、下北半島
しもきたはんとう

、津軽地域
つ が る ち い き

に合
あ

わせて９０カ所
しょ

（平成
へいせい

２７年度
ね ん ど

。全国
ぜんこく

第
だい

３位
い

の牧場数
ぼくじょうすう

）

の公共牧場
こうきょうぼくじょう

があり、約
やく

４３００頭
とう

の肉用牛
にくようぎゅう

が放牧
ほうぼく

されています。青森
あおもり

県
けん

産
さん

の牛肉
ぎゅうにく

は、緑
みどり

豊
ゆた

かな大地
だ い ち

と清
きよ

らかな水
みず

、そして畜産農家
ちくさんのうか

が愛情
あいじょう

たっぷりに大切
たいせつ

に育
そだ

てた逸品
いっぴん

です。 

○黒毛和種
くろげ わ し ゅ

の特徴
とくちょう

 

１．きめ細
こま

かく、柔
やわ

らかい上質
じょうしつ

な肉質
にくしつ

と脂肪
し ぼ う

が細
こま

かく入
はい

った美
うつく

しい霜降
し も ふ

りが特徴
とくちょう

。味覚的
みかくてき

に日本人
にほんじん

の嗜好
し こ う

 

にあった肉
にく

です。 

２．脂肪含有量
しぼうがんゆうりょう

が高
たか

く、低温
ていおん

でもとろりと溶
と

けるので、舌
した

の上
うえ

でとろけるような豊潤
ほうじゅん

な味
あじ

わいがあります。 

３．オリーブオイルやナッツ類
るい

に多
おお

く含
ふく

まれるオレイン酸
さん

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。 
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１１月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。この期間
き か ん

、全国
ぜんこく

ではさまざまな「食育
しょくいく

」に関
かん

する

取
と

り組
く

みが行
おこな

われています。８日
か

の「いい歯
は

の日
ひ

」や２３日
にち

の「勤労感謝
きんろうかんしゃ

の日
ひ

」や２４日
か

の「和食
わしょく

の日
ひ

」などがあります。毎日
まいにち

食
た

べている身近
み ぢ か

な

「食
しょく

」について家族
か ぞ く

で考
かんが

えるきっかけにしてみてはいかがでしょうか。 

 

11月
がつ
12日

にち
は     ふるさと産品

さんぴん
給 食
きゅうしょく

の日
ひ
     

 

ふるさと産品
さんぴん

給 食
きゅうしょく

の日
ひ

は、青森県
あおもりけん

でとれるお米
こめ

や野菜
や さ い

、魚
さかな

や肉
にく

など地元食材
じもとしょくざい

や昔
むかし

から 

受
う

け継
つ

がれてきた郷土料理
きょうどりょうり

などをとりいれています。みなさんに青森県
あおもりけん

で育
そだ

った食
た

べ物
もの

や 

郷土料理
きょうどりょうり

を好
す

きになってほしいという願
ねが

いから生
う

まれた日
ひ

です。 

  

ごはんは平川市産
ひらかわしさん

の 

「つがるロマン」 

です。 

 

 

 

 

長男
ちょうなん

・こめお 

 

大根
だいこん

サラダの大根
だいこん

は 

平川市
ひらかわし

葛川産
くずかわさん

の高原野菜
こうげんやさい

 

です。 

 

 

 

 

次男
じ な ん

・だいご 

 

🍎 メニュー 🍎 

ごはん、牛 乳
ぎゅうにゅう

 
トマトソースグラタン 
大根
だいこん
サラダ、親子

お や こ
スープ 

お米
こめ
のムース 

 
トマトソースグラタン

は、 平川市産
ひらかわしさん

のトマト

を使
つか

って作
つく

りました。 

 

 

 

 

次女
じ じ ょ

・トマピー 

 

親子
お や こ

スープの 卵
たまご

は平川市
ひらかわし

産
さん

、鶏肉
とりにく

は青森県産
あおもりけんさん

です。

白菜
はくさい

、にんじん、ねぎは

平川市産
ひらかわしさん

です。 

 

 
 
 

三男
さんなん

・にん三郎
ざぶろう

 

 

 
 
 
 
 
 

お米
こめ

のムースは   

平川市産
ひらかわしさん

のお米
こめ

で   

作
つく

ったデザートで   

す。  

長女
ちょうじょ

・ひらりん 

 

 

 

 

 

 


