
令和元年１１⽉月分�
平川市学校給⾷食センタ—ー�

　　あおもりけん　�

　青森県には、おいしい�
しょくざい　　　　　　　　　　　　　　　　　�

食材がたくさんあります。�
　　　た　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　じ　　　�

『食べる』ことから、自�
  ぶん　　　　�

分たちのふるさとのよさ�
　　まな　�

を学びましょう。　�

　　あさゆう　　　　　　　　　　　　さむ　　　　　　　　　　ひ　　　く　　　　　　　　　　はや　　　　　　　　　　　　�

　朝夕、すっかり寒くなり、日が暮れるのも早くなりました。これか�

　　ふゆ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　りゅうこう　　はじ　　　　　　　　　　てあら　�

ら冬にかけてインフルエンザが流行し始めます。手洗い・うがいをし、　�

えいよう　　　すいみん　　　じゅうぶん　　　　　　　　あたた　　　　ふくそう　　　  す　�

栄養と睡眠を十分にとり、暖かい服装で過ごしましょう。�

　　　　　　じる�

ほたて汁には、�
　　　　わん�

むつ湾でとれたほたて、�
ひらかわしさん�

平川市産のにんじんとだいこんとみそ、�
あおもりけんさん　　　　　　　　　　つか�

青森県産のごぼうが使われています。�
ぎゅうにゅう　あおもりけんさん�

牛乳は青森県産です。�

ごはんと�
　　　　　　　　　　　　こめ�

デザートのお米は、�
ひらかわしさん�

平川市産の�
�

つがるロマンです。�

　　　　　　　　　　　　あおもりけんさん�

ミニトマトは青森県産です。�

ふるさと産品給食の日�
さん　　ぴん　　　きゅう　しょく　　　　　　　　　ひ	


ち　　ら　ん　　ちゃ　　　　　　　　　　　　の	


　　ちらんちゃ　　　　かごしまけんみなみきゅうしゅうし　せいさん　　　　　　　　　　　　　　　　　　りょくちゃ�

　知覧茶は鹿児島県南九州市で生産されているブランド緑茶です。�
　ことし　みなみきゅうしゅうしきょういくちょう　　　　　　みなみ　　　　　　　　　くみあいちょう　　　　　　　きぞう�

今年も南九州市の教育長さんとJA南さつまの組合長さんから寄贈�
　　　　　　　　　　　　　　　　がつ　　　こぶくろ　　わ　　　　　　　　　　かく　かてい　　　　くば�

されました。１１月に小袋に分けたものを各家庭にお配りします。�

　　ちらんちゃ　　　ぜんこくちゃひんぴょうかい　のうりんすいさんだいじんしょう　たびたびじゅしょう�

　知覧茶は全国茶品評会で農林水産大臣賞を度々受賞して�
　　　　めいちゃ　　　　　　しぶ　　　　　　　　　　　　　　　　み　　　おお　　　　ちゃ�

いる銘茶です。渋みをおさえ、うま味が多いお茶ですので、�
ねっとう　　　　　　　　すこ　　    さ　　　　　　　　　ゆ　　　い　�

熱湯ではなく少し冷ましたお湯で入れると、よりおいしく�
　　　　　　　　　　　　　　　　　かぞく　�

いただけます。ご家族みなさんでどうぞ。�

　　きゅうしょく　た　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ひとびと　�

　給食を食べるまでには、いろいろな人々が�
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　た　　もの　　そだ　　　　せいさんしゃ�

かかわっています。食べ物を育てる生産者の�
かた　　　　　　　　　　　　ちょうりいん　　うんてんしゅ　　かた　　がっこう　　　　　　　　　　�

方はもちろん、調理員や運転手の方、学校の�
せんせい　　　ほ　ごしゃ　　かた　　　　　　　　わす�

先生や保護者の方のことも忘れてはいけませ�
　　　　　　　　　　　　ひと　　　　　　　くろう　　おも　　　　こころ　�

ん。これらの人たちの苦労や思いを心にとめ、�
　　　　あじ　　　　　　た　　　　　　　　　　　　　まも　　　　あとかたづ　�

よく味わって食べ、マナーを守って後片付け�
　�

をしましょう。�

 

　　　　　　がつ　	


11⽉月�
 　 　 　か�

5⽇日は�

メンチカツのキャベツ�
　�

と、せんキャベツは�
ひらかわしさん�

平川市産です。�

	


メニュー�
　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう	


ごはん、牛乳�
　　　　　ひらかわしさん	


平川市産キャベツのメンチカツ�
	


せんキャベツ、ミニトマト�
　　　　　　　　　　　　　　　　じる　　　　　　こめ	


ほたて汁、お米のムース�

鹿児島県 


