
糖森

平川
浅瀬石川

浅瀬石川

引座川

大
羽
川

平
川

黒石

津軽

7

102

102

102

102

41

13

13
13

41
13

127

260

236

282

128

144

205

282

205

135

109

109

109

135

135

128

268

268

117

116

268

268

石
川
バ
イ
パ
ス

弘前大橋

境橋

上川
原橋

東
北
自
動
車
道

東北自動車道

奥羽本線

弘南鉄道大鰐線

弘南鉄道弘南線

石川駅石川駅

津軽大沢駅津軽大沢駅

義塾高校前駅義塾高校前駅

館田駅館田駅

石川駅石川駅

平賀駅平賀駅

運動公園前駅運動公園前駅

新里駅新里駅

柏農高校前駅柏農高校前駅

津軽尾上駅津軽尾上駅

尾上高校前駅尾上高校前駅

平川署

大沢簡易局

石川局

乳井簡易局

平賀局

唐竹簡易局

弘前末広局

平賀本町局

平賀新屋局

弘前境関局

尾上局

金屋簡易局

浅瀬石局

法務局弘前支局

尾上総合支所

平川市役所

田舎館村役場

東奥義塾高

柏木農高

尾上総合高

石川中

平賀西中

平賀東中

東中

尾上中

石川小

大坊小

柏木小

竹館小

松崎小

小和森小

平賀東小

福村小

猿賀小

金田小

浅瀬石小

牡丹平小

八幡宮

天照皇大神宮

乳井神社

月読神社

広船神社

熊野宮

神明宮

保食神社

富岳神社

猿賀神社

保食神社

熊野宮

稲荷神社

生魂神社

観照院

浄土寺

新山

蒲田

日沼
八幡崎

西野曽江

杉館

松館

松崎

苗生松

四ツ屋

館田

石畑
小杉

大坊

岩館

原田

石郷

高畑

吹上

柏木町

本町

光城

小和森

大光寺

館山

長田

中佐渡

猿賀

原

尾上

高木

李平

新屋町

南田中

荒田

平田森 新屋

町居

新館

沖館

唐竹

広船

尾崎

金屋

猿賀公園

平
川
河
川
公
園

平
川
河
川
敷
公
園

自然の森

志賀坊森林公園

盛美園

スポーツランド
ひらか

A

津 

軽 

山 

地 

西 

縁 

断 

層 

帯 

南 

部

68

53

36

34

35

54

44
20

69

47

55

48

67

52

46
43 19

49
21

17

66

2245

1842

65

51 50

22

19

18

40

21

33
36

43

98

30
45

39

37

33

34

31

32

42 8
7

29

30

28

27

26
21

3 4

16

111

10
35

46

15
32

13

14

11
10

17

41

14

32

3163

38

12
1312

44

20 24

65

54

23

64

76

25

56 52

縮尺1：20,000
1000m5000

凡 例

41102

1

1

行政界

平川市役所・支所

国道　県道

鉄道・駅

第 1次緊急輸送道路

第 2次緊急輸送道路

津軽山地西縁断層帯南部

指定緊急避難場所

AED設置場所

地域内の建物の中で
全壊する建物の割合

危険度 ５

０～２％未満

２～４％未満

４～７％未満

７～１０％未満

１０％以上

危険度 ４

危険度 ３

危険度 ２

危険度 1

ランク表示

■ 地域の危険度マップ（尾上・平賀）

津軽高原Ｇ

あじゃらの森キャンプ場

虹の湖温泉

白手山

阿蘇ケ岳

大高森

手代森

阿闍羅

454長峰駅長峰駅大鰐町役場

47
A

小国

切明

葛川

切明

山下

小国

昭和平団地

葛川
琵琶ノ平

切明

摺毛

一本木 井戸沢

平六

第二大木平

大木平

第三大木平

下
横
前
沢

中横前沢

上横前沢

滝
の
沢

西股沢

葛川沢
砂子沢

摺
毛
沢

454

102

切明休憩所

葛川支所

小
国
川

切明川

浅瀬石川

滝ノ股川

38

62
16

15

48
9

39
40

41

藤沢森

切明

善光寺平

切明

温川

102 浅瀬石 川 縮尺1：35,000
1000m5000

■ 地域の危険度マップ（平賀東部地区）

雨池森

御仮屋嶽

三本倉山

落葉森

三笠山

大落前川

大落前川碇沢
川

相沢川

平
川

小
落
前
川

青森県

平川市

平川市

平川市平川市 平川市

平川市

大鰐町

碇ヶ関

古懸

不動野

古懸

門前

阿原

白沢

小落前

平川

碇ヶ関

7

7

202

東
北
自
動
車
道

奥
羽
本
線

碇ヶ関駅碇ヶ関駅

碇ヶ関総合支所

碇ヶ関小

碇ヶ関中

国上寺
70

37

50 53

27 25 58
26
60

24

23

5759

6128

縮尺1：35,000
1000m5000

烏帽子森

遠部ダム

津刈川 津刈ダム

平
川

久吉

碇ヶ関

二ノ渡 蕷ヶ平

古遠部温泉

相乗温泉

7

282

坂梨トンネル

東
北
自
動
車
道

矢
立
ト
ン
ネ
ル

津軽湯の沢駅津軽湯の沢駅 71

29

49

空岱山

久吉ダム

碇ヶ関

久吉

51

■ 地域の危険度マップ（碇ヶ関）

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

向野町会集会所
鳥海会館
向陽多目的研修集会施設
原田農業研修センター
岩館地区構造改善センター
三町会農業研修センター
四ツ屋集会所
苗生松多目的集会所
館田地区農業推進拠点施設
杉館集会施設
西の平団地集会所
松館農業研修センター
小国コミュニティセンター
一本木コミュニティセンター
井戸沢集会所
温川地区多目的集会所
平川市立金田小学校
平川市立尾上中学校
平川市立猿賀小学校
Ｂ＆Ｇ尾上体育館
平川市尾上体育館
平川市尾上農村環境改善センター
平川市ふるさとセンター
平川市尾上地域福祉センター
金屋地区多目的研修施設

屋内
屋内
屋内
屋内
屋内
屋内
屋内
屋内
屋内
屋内
屋内
屋内
屋内
屋内
屋内
屋内

屋内・屋外
屋内・屋外
屋内・屋外
屋内
屋内
屋内
屋内
屋内
屋内

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

南田中ふれあいセンター
中佐渡集落会館
日沼地区コミュニティ施設
八幡崎地区農業研修センター
さるか交流館
尾上農村婦人の家
平川市立碇ヶ関中学校
平川市立碇ヶ関小学校
平川市碇ヶ関温泉会館
平川市碇ヶ関地域福祉センター
平川市碇ヶ関公民館
旧小国小中学校グラウンド
中央公園
新館山霊園
南田中地区公園
新屋町地区農村公園
中佐渡地区農村公園
日沼地区農村公園
猿賀公園
古懸不動尊境内
久吉地区農村公園

屋内
屋内
屋内
屋内
屋内
屋内

屋内・屋外
屋内・屋外
屋内
屋内
屋内
屋外
屋外
屋外
屋外
屋外
屋外
屋外
屋外
屋外
屋外

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
×

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

平川市役所

平川市立小和森小学校

平川市立平賀西中学校

平川市立柏木小学校

平川市立平賀東中学校

平川市立平賀東小学校

平川市立竹館小学校

平川市立大坊小学校

平川市立松崎小学校

平川市健康センター

平川市文化センター

平川市運動施設平賀

屋内運動場（ひらかドーム）

平川市運動施設平賀体育館

平川市陸上競技場

第 10分団第１部消防屯所（葛川）

第 10分団第２部消防屯所（小国）

平川市役所尾上総合支所

平川市立金田小学校

平川市立尾上中学校

平川市立猿賀小学校

44-1111（代）

44-3149

44-3018

44-3047

44-3049

44-2628

44-3013

44-3128

44-3154

44-1111（代）

44-1221

43-0660

44-5010

43-0660

44-1111（代）

57-3010

57-3220

57-3020

平川市柏木町藤山 25-6

平川市大光寺二村井 166

平川市大光寺白山 13-2

平川市柏木町柳田 8-2

平川市新館後野 104-1

平川市尾崎川合 69

平川市沖館永田 34-3

平川市岩館下り松 72-2

平川市館山上亀岡 5-1

平川市柏木町藤山 16-1

平川市光城 2-30-1

平川市新館野木和 48

平川市新館野木和 18-1

平川市町居南田 252-1

平川市葛川田の沢口 5-1

平川市小国川辺 143-3

平川市猿賀南田 15-1

平川市南田中北原 120-1

平川市中佐渡南田 49

平川市猿賀明堂 136-2

平川市猿賀南田 96-3

平川市新屋町北鶉野 15-1

平川市碇ヶ関三笠山 107-3

平川市碇ヶ関三笠山 100-2

平川市碇ヶ関三笠山 127-23

平川市碇ヶ関三笠山 120-1

平川市碇ヶ関高田 20-3

平川市碇ヶ関三笠山 78

平川市碇ヶ関久吉蕷ヶ平 123－3

指定緊急避難場所一覧

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

平川市立小和森小学校
平川市立平賀西中学校
平川市立柏木小学校
平川市立平賀東中学校
平川市立平賀東小学校
平川市立竹館小学校
平川市立大坊小学校
平川市立松崎小学校
旧葛川小中学校
平川市文化センター
平川市平賀農村環境改善センター
平川市運動施設平賀体育館
大光寺コミュニティセンター
光城コミュニティセンター
本町コミュニティセンター
柏木町コミュニティセンター
平成町コミュニティセンター
荒田農業研修センター
平田森多目的集会所
飛鳥会館
新館集落センター
新屋多目的集会所
尾崎多目的研修集会施設
松野地区集会所
唐竹多目的集会所

屋内・屋外
屋内・屋外
屋内・屋外
屋内・屋外
屋内・屋外
屋内・屋外
屋内・屋外
屋内・屋外
屋内・屋外
屋内
屋内
屋内
屋内
屋内
屋内
屋内
屋内
屋内
屋内
屋内
屋内
屋内
屋内
屋内
屋内

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

指定緊急避難場所 (地震災害時 )
番号 施設名 屋内 /屋外 指定避難所

との兼用

番号 施設名 住所 電話

21

22

23

24

25

26

27

28

29

平川市尾上地域福祉センター

Ｂ＆Ｇ尾上体育館

平川市役所碇ヶ関総合支所

平川市立碇ヶ関中学校

平川市立碇ヶ関小学校

平川市碇ヶ関地域福祉センター

碇ヶ関屋内温水プール（ゆうえい館）

平川市碇ヶ関公民館

第 19分団消防屯所（久吉）

57-5311

57-4633

44-1111（代）

45-2201

45-2311

45-2725

49-5181

46-2104

番号 施設名 住所 電話
公共施設・小中学校

38

39

40

41

42

43

44

㈱日本マイクロニクス 青森工場

AED使用可能時間 ： 8:45 ～ 17:30

㈱日本マイクロニクス 青森松崎工場

AED使用可能時間 ： 月～金 8:45 ～ 17:30  

マックスバリュ東北㈱マックスバリュ平賀店

AED使用可能時間 ： 7:00 ～ 22:00  

DCMホーマック㈱平賀店

AED使用可能時間 ： 9:00 ～ 21:00    

あすなろ理研㈱

AED使用可能時間 ： 8:00 ～ 17:00  

㈱アピール

AED使用可能時間 ： 8:00 ～ 17:00 

㈱平賀自動車学校

AED使用可能時間 ： （1月～ 3月）月～土 8:30 ～ 20:30、（4月～ 12月）火～土 9:30 ～ 19:30

備考 ： 日曜祝日、年末年始（12/29 ～ 1/3）、休校日を除く

44-7277

43-0060

44-0198

43-0261

44-1159

44-3458

44-8011

平川市町居南田 571-2

備考 ： 土日祝日、年末年始（12/29 ～ 1/3）を除く

平川市松崎西田 41-1

備考 ： 土日祝日、年末年始（12/29 ～ 1/3）を除く

平川市小和森上松岡 193-1

平川市小和森上松岡 182-1

備考 ： 年始（1/1）を除く

平川市大坊竹原 218-1

備考 ： 土日祝日、年末年始（12/29 ～ 1/3）を除く

平川市舘山上亀岡 26

備考 ： 土日祝日、年末年始（12/29 ～ 1/3）、会社休日を除く

平川市柏木町東田 91

番号
施設名 住所 電話

AED連携事業所

AED使用可能時間、備考

45

46

47

48

49

50

51

㈱ヤマケン松崎温泉

AED使用可能時間 ： 7:00 ～ 22:00

津軽みらい農業協同組合平賀支店

AED使用可能時間 ： （月～金）8:30 ～ 17:00、（土）8:30 ～ 12:00

備考 ： 日曜祝日、年末年始（12/29 ～ 1/3）を除く

㈱津軽高原ゴルフ場

AED使用可能時間 ： 8:00 ～ 17:00 

㈱びわの平ゴルフ倶楽部

AED使用可能時間 ： 8:00 ～ 17:00  

羽州路の宿あいのり

AED使用可能時間 ： 24 時間

「道の駅」いかりがせき文化観光館 

AED使用可能時間 ：  9:00 ～ 19:00（4月～ 11月）、9:00 ～ 18:00（12月～ 3月）

備考 ： 年末年始（12/31、1/1）を除く

久吉温泉自然休暇村たけのこの里 
交流センター

AED使用可能時間 ： 9:30 ～ 18:00 

37-0037

44-2635

44-4111

55-2011

49-5005

49-5020

45-3131

平川市松崎西田 27-1

平川市本町北柳田 23-8

平川市小国深沢 18-42

備考 ： 4月中旬～ 11月中旬に限る

平川市切明螢沢 16-1

備考 ： 4月上旬～ 11月中旬に限る

平川市碇ヶ関西碇ヶ関山 185

平川市碇ヶ関碇石 13-1

平川市碇ヶ関東碇ヶ関山 1-185

備考 ： 冬期休業（11月上旬～ 4月下旬）を除く

番号
施設名 住所 電話

AED使用可能時間、備考番号 施設名 屋内 /屋外 指定避難所
との兼用 番号 施設名 屋内 /屋外 指定避難所

との兼用

平川市ＡＥＤ設置場所

30

31

32

33

34

35

36

37

52

53

デイリーヤマザキ 平賀松崎店

デイリーヤマザキ 平川店

ローソン 平賀町店

サンクス 平川大光寺店

ローソン 尾上町店

サークルＫ 平川平賀駅前店

サンクス バイパス尾上店

サークルＫ 碇ヶ関店

ローソン平川高木原富店

ローソン平川碇ヶ関店

24時間

24 時間

24 時間

24 時間

24 時間

24 時間

24 時間

24 時間

24 時間

24 時間

平川市館山前田 12－8

平川市本町平野 8－17

平川市町居南田 595

平川市大光寺三早稲田 52－1

平川市日沼富田 28-2

平川市本町北柳田 12－1

平川市蒲田玉田 22-6 

平川市碇ヶ関樋ノ口 24－1

平川市高木原富 215

平川市碇ヶ関雷林 4-1

番号 店舗名 住所 ＡＥＤ使用
可能時間電話

AEDステーション24

44-0737 

44-0886 

44-0023 

43-0255 

57-3306

43-1243 

57-4101

46-2525

43-5467

46-2235 

AEDの使い方

AEDを傷病者の横に置き、電源を入れる

 

●機種によっては、AEDのフタをあけると自動で
　電源が入るものもあります。

電極パッドを貼る

 

●傷病者の衣服を取り除き、胸部を裸にします。
●電極パッドの袋を開封し、電極パッドのシール
　をはがし、粘着面を傷病者の胸部にしっかりと
　貼り付けます。
●貼る位置は電極パッドに絵で表示されています。

 

 
 
  

・傷病者の胸が汗や水で濡れていないか

・胸に貼り薬（ニトログリセリン等）はないか

　心臓ペースメーカーや除細動器が体内に埋め込まれていないか

＜未就学児には小児用パッドを用いる＞

 

※小児用パッドがなくやむを得ない場合は、成人用パッドを代用する。

１

２

心電図の解析をする
 

●傷病者から離れるようにとの音声メッセー
　ジが出たら、「みんな、離れて！」と注意を
　促し、誰も傷病者に触れていないことを確認
　します。

※AED到着後も、胸骨圧迫の中断時間は最小限に！

３

 ●AEDが除作動を行う必要があると判断する
　と、「電気ショックが必要です。」などの音声
　メッセージが流れ、自動的に充電が始まりま
　す。充電が完了したら、再び「みんな、離れ
　て！」と注意を促し、誰も傷病者に触れてい
　ないことを確認してから、除作動ボタン（シ
　ョックボタン）を押します。
　　ショック後や、AEDが「電気ショックは不要です」と指示した場合、
　ただちに胸骨圧迫から心肺蘇生法を行ってください。

　 　

４ 除細動（電気ショック）の指示が出たら、除作動を行う

みんな、離れて！
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