
ペットの避難について
ペットを飼っている皆さまへ

飼い主がいま、やるべきことは？

－災害時のペットとの同行避難について－

詳しくは、
「災害、あなたとペットは大丈夫？」人とペットの災害対策ガイドライン〈一般飼い主編〉
をご覧ください。
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もし被災してしまったら?

災害時、あなたとあなたの大事なペットを守るために、
いま、できることを考えましょう

●  ワクチン接種や寄生虫の駆除など、健康面のチェックを

●  災害時にはペットを落ち着かせ、迷子に
　 させないよう注意して、ペットとともに同行避難を

●  住宅の災害対策や、フード、トイレシートなどのペットの
　 避難セットの準備を

●  最低限のしつけや、ケージに慣らす訓練、マイクロチップ
　 などによる所有明示を

同行避難とは、避難所までの避難行動（行為）のことをいいます
避難所で、ペットと人が同じスペースで過ごすことなどの（同伴避難）を
指すものではありません

自治体の避難指示等には従う必要があります
ペットが理由で避難しないことは、自分の安全を脅かすこと
につながりますので、ペットと一緒に同行避難をしましょう

●  ペットの受入れ対応を含め、事前に避難場所の確認を

市内でペット受入可能な避難所は「ひらかわドリームアリーナ」となります。
車庫内に避難所を設置することから、ペットを避難させる際はケージが必須となりますのでご注意ください。

・「備蓄食料」と聞くと、大部分の人が「賞味期限の
長い食料を大量に買っておく」と思いがちです
が、こんな失敗は？
　■賞味期限が気づかないうちに過ぎてしまった。
　■賞味期限が近いので、続けて備蓄品を食べた。

ローリングストック法とは
その名のとおり、食べながら（ローリング）、
備蓄（ストック）する方法です。

1　備える
ベースとなる3日分（6食分）の
非常食を用意する。

3　買い足す
食べたら、１食分を買い足して
補充する。

4　食べなれたものを常備！
６ヶ月間で最初に用意した非常
食は全て消費し、買い足した非
常食と入れ替わる。

2　食べる
1ヶ月に1回程度、日を決めて非
常食1食分を食べる。

［ローリングストックの例］

□ ラジオ
□ 電池（多めに用意）

□ 懐中電灯（出来れば一人にひとつ）
□ 電池（多めに用意）

□ 常備薬
□ 傷薬
□ 風邪薬
□ 消毒薬

□ 絆創膏
□ 包帯
□ 胃腸薬
□ マスク・体温計

□ 現金
□ 印鑑
□ 健康保険証

□ 預貯金通帳
□ 運転免許証
□ 権利証書

□ 非常用食品
□ ミネラルウォーター
□ 離乳食
□ 粉ミルク
□ 液体ミルク

□ 衣類（下着・上着など）
□ 生理用品
□ ポリ袋
□ 紙皿・紙コップ
□ 保温シート
□ ウェットティッシュ
□ ヘルメット・防災ずきん
□ 防災マップ（本書）

□ タオル
□ 紙おむつ
□ 万能ナイフ・ハサミ
□ 軍手
□ 雨具（レインコートなど）
□ ライター・マッチ
□ ラップフィルム・アルミホイル
　（止血や食品にかぶせて使う）

□ 飲料水としてペットボトルや
　 缶入りのミネラルウォーター
　 （1人1日3リットルを目安に）
　 又は貯水した防災タンクなど

□ お米
　 （缶詰・レトルト・アルファ米も便利）
□ 缶詰・レトルト食品
□ 梅干し・調味料など
□ ドライフーズ・チョコレート・アメ
　 （菓子類など）

□ 生活用水（風呂・洗濯機などに貯水）
□ 毛布・寝袋・洗面用具・
　　　ドライシャンプーなど
□ 調理器具（なべ・やかんなど）
□ バケツ・各種アウトドア用品など
□ トイレットペーパー

□ 卓上コンロ
□ ガスボンベ
□ 固形燃料

43


