
マイ・タイムライン いざという時のために家族みんなで考えよう！

防災マップを確認しましょう。

あなたの家は、危険な場所に入っていますか？

避難場所を確認しましょう。

避難時持出品を準備しましょう。

避難方法 避難に要する時間

生理用品

自宅周辺の飛ばされそうな物の片づけ

障がい者やその支援者、
高齢者、妊娠中の方や小
さなお子さんがいるなど
避難に時間が必要な方

上記以外の方
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