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はじめに、本年７月28日に発生した令和８年熊本地震により亡くなられた方々のご冥福をお

祈り申し上げます。また、同地震及び昨年12月８日に発生した青森県東方沖地震により被災さ

れた皆様に謹んでお見舞い申し上げ、一日も早い復興と皆様のご健康を心からお祈りいたしま

す。

第８０回国民スポーツ大会は、本年１月から２月に行われた冬季大会と併せ、「完全国スポ」

として開催いたします。

第71回岩手大会以来、10年ぶりとなる「完全国スポ」を締めくくる本大会が、縄文の時代から

育まれてきた歴史と文化を有し、豊かな風土に恵まれた本州最北の地、ここ青森県において開

催されますことは、誠に意義深いことであります。

本年は、第25回オリンピック冬季競技大会（ミラノ・コルティナ）、サッカーFIFAワールド

カップ2026、第20回アジア競技大会（愛知・名古屋）などの大規模な国際総合競技大会が開催さ

れ、多くのアスリートの目覚ましい活躍が、私たちに大きな勇気を届けています。

本大会が「翔けろ未来へ縄文の風に乗って」というスローガンの通り、出場するアスリートの

皆様にとって、世界へ羽ばたく契機となることを切に願っています。

さて、日本スポーツ協会では、「有識者会議」からの提言に基づき、令和７年７月、改革を具

体的に進める組織として、「国スポ改革タスクフォース」を設置しました。

今後、現状と課題を分析し、国民スポーツ大会が競技性・祝祭性・社会性・文化性を掛け合わ

せた、「トップアスリートと地域スポーツの好循環 ～人と地域の未来を創る～」という理念を

具現化できる大会となるよう、検討を進めているところです。

結びに、地震からの復旧に取り組みながら、本大会の開催にあたり諸準備にご尽力いただき

ました青森県をはじめ、関係の皆様方のご支援、ご協力に対し心から深く感謝申し上げます。

あ い さ つ

公益財団法人日本スポーツ協会

会 長 遠 藤
えんどう

利 明
としあき
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はじめに、令和８年熊本地震によりお亡くなりになられた方々に哀悼の意を表するとともに、
被災された全ての方々に心からお見舞い申し上げます。
文部科学省としては、被災された熊本県をはじめとする自治体への支援に全力を挙げて取り
組んでまいります。
天皇皇后両陛下の御臨席を仰ぎ、ここ青森県において昭和100年記念 第８０回国民スポーツ
大会「青の煌めきあおもり国スポ」が盛大に開催されますことを、誠に喜ばしく存じます。
青森県は、世界自然遺産の「白神山地」、四季折々の表情を見せる「八甲田山」や「岩木山」
など豊かな自然の魅力にあふれ、世界文化遺産である「北海道・北東北の縄文遺跡群」や重要無
形民俗文化財である「青森のねぶた」など、自然と文化が息づく県です。
昭和52年のあすなろ国体以来49年ぶりの青森県での開催となり、「翔けろ未来へ縄文の風に
乗って」をスローガンに、県全域を舞台に熱戦が繰り広げられます。
本大会は、史上初となる総合開会式・閉会式の屋内開催に加え、大会公式アプリによる競技情
報や結果速報の提供、デジタルチケットの活用などデジタル技術の活用により、選手と観客双
方に配慮した大会運営となっています。「青の煌めきあおもり国スポ」が、国民に夢と感動を与
え、青森県の魅力発信と活性化につながる大会となりますことを心から願っております。
郷土の代表として参加される選手の皆さんが、積み重ねてこられた練習の成果を思う存分発
揮され、我が国の国際競技力の向上が図られるとともに、この機会に全国の仲間や青森県民の
皆さんとの交流を通じて、思い出に残る大会となりますことを期待しております。
昨年度は、東京2025世界陸上競技選手権大会、第25回夏季デフリンピック競技大会東京2025、
ミラノ・コルティナ2026冬季オリンピック・パラリンピック競技大会が、今年度は、愛知・名古
屋において、第20回アジア競技大会、第５回アジアパラ競技大会が開催され、国民のスポーツへ
の関心はますます高まっているところです。
文部科学省としましても、アスリートや子供たちの活動の機会を確保し、スポーツの持つ力
やすばらしさが社会の活力につながるよう、関係の皆様と一丸となって取組を進めてまいります。
結びに、「青の煌めきあおもり国スポ」の開催に当たり御尽力いただいた地元青森県、会場と
なる各市町村をはじめとする関係の皆様の御支援、御協力に対し、心から敬意と感謝の意を表
しまして、御挨拶といたします。

（令和８年７月31日現在）

あ い さ つ

文部科学大臣 松 本
まつもと

洋 平
ようへい
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はじめに、令和８年熊本地震によりお亡くなりになられた方々に哀悼の意を表するとともに、

被災された全ての方々に心からお見舞い申し上げます。一日も早い復興と皆様のご健康を心か

らお祈りいたします。

全国各地より精鋭選手を青森県平川市にお迎えし、第８０回国民スポーツ大会「青の煌めき

あおもり国スポ」ウエイトリフティング競技会を盛大に開催できますことを、大変うれしく思

います。

成年男子、少年男子、そして女子の選手の皆様、日頃の努力が実り、郷土の代表として栄えあ

る国民スポーツ大会への出場、誠におめでとうございます。心よりお祝い申し上げるとともに、

関係の皆様に敬意を表します。選手として自分を信じ、一心不乱にバーベルに向かう姿、そし

てチーム一丸となり声援を送るその姿、どの姿も実に美しく、立派なものです。選手の皆さん

には、精一杯ベストを尽くしていただきたいと思います。また競技の合間には、選手同士の交

流はもちろん、地元の皆様との交流をぜひ深めてください。

ＩＷＦ（国際ウエイトリフティング連盟）では、2026年８月から男女とも階級の変更を行いま

した。日本では、この国民スポーツ大会の後に階級が変更されるので、今大会は現階級での最

後の大会になります。出場する選手、監督の皆様にはぜひ思い出深い大会となるよう祈念する

とともに、出場選手の力を結集し、日本のウエイトリフティング界の歴史に残るような好記録

が刻まれることを期待します。

名古屋市を中心に開催された2026アジア競技大会も終了し、2028ロサンゼルスオリンピック

が目前に迫っています。日本はこれまでオリンピックで、男女とも数多くのメダルを獲得して

きました。この国民スポーツ大会をばねに、世界に飛躍した選手も数多くいます。日本の競技

成績を向上させるには、競技者はもちろんのこと、家族、仲間等、皆でウエイトリフティング競

技を盛り上げることが求められます。そして、この国民スポーツ大会後に行われる世界選手権

を皮切りに、オリンピックの参加枠取りレースが2028年まで10大会続きます。この国民スポー

ツ大会の勢いをそのまま届けられると良いと考えています。

結びに、今大会を開催するにあたりご尽力いただきました、青森県並びに平川市実行委員会、

青森県ウエイトリフティング協会、そして関係者の皆様に深く感謝を申し上げるとともに、大

会の成功と選手の皆様の健闘を祈念しごあいさつといたします。

あ い さ つ

公益社団法人 日本ウエイトリフティング協会

会 長 砂 岡
いさおか

良 治
りょうじ
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はじめに、令和８年熊本地震によってお亡くなりになられた方々に、深く追悼の意を表しま

すとともに、御遺族と被害に遭われた方々に心からお見舞い申し上げます。

昭和100年記念青の煌
きら

めきあおもり国スポ「第８０回国民スポーツ大会」が昭和元年（1926年）

から起算して満100年の節目となる年に、天皇皇后両陛下の御臨席を仰ぎ、青森県において開催

されますことをお喜び申し上げます。そして、全国各地からお越しくださいました選手及び関

係者の皆様を、県民を代表して心から歓迎いたします。

「青の煌
きら

めきあおもり国スポ」は、史上初の完全国体である「あすなろ国体」以来49年ぶりと

なる青森県での開催であり、国民体育大会から国民スポーツ大会に大会名称が変更されてから、

初の“完全国スポ”となります。

「翔けろ未来へ縄文の風に乗って」のスローガンのもと、美しく豊かな自然の恵みを受けなが

ら、一万年以上にわたり縄文文化が営まれていたこの青森の地で生まれる新たな歴史と感動、

そしてこれを希望ある未来へつなげていきます。

“スポーツで青森県が一つ”に、“私たち県民の心がスポーツで一つ”になる、「青森新時代」の大

会を目指し、県民総参加で青森県を青の煌
きら

めき一色に染め上げ、スポーツの祭典を盛り上げた

いと考えています。

選手の皆様には、日々の練習で培ったパフォーマンスを存分に発揮されますとともに、感動

と温かい交流にあふれ、皆様の心に残る最高の大会となることを願っています。

結びに、今大会の開催に御尽力されました関係者の皆様に心から感謝を申し上げるとともに、

今大会の成功と選手の皆様の御健闘をお祈りし、歓迎のことばといたします。

歓迎のことば

青森県知事 宮 下
みやした

宗 一 郎
そ う い ち ろ う
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はじめに、先般発生いたしました「令和８年熊本地震」によりお亡くなりになられた方々に対

しまして、謹んで哀悼の意を表しますとともに、被災された皆様に、心よりお見舞い申し上げま

す。被災地の一日も早い復旧・復興と、平穏な日常が一日も早く戻りますことを、心よりお祈り

申し上げます。

昭和52年開催の「あすなろ国体」以来およそ半世紀ぶりに、昭和100年記念第８０回国民スポー

ツ大会「青の煌
きら

めきあおもり国スポ」ウエイトリフティング競技会を、ここ平川市で開催できま

すことは誠に光栄であり、全国からお越しいただきました多くの選手、監督、そして関係者の皆

様を、市民を代表して心から歓迎申し上げます。

平川市では、デモンストレーションスポーツのインディアカを皮切りに、公開競技のエアロ

ビック、グラウンド・ゴルフに続き、正式競技であるウエイトリフティング競技会の開催を迎え

る運びとなりました。

この大会が平川市の明るい未来を築くための大きな契機となり、「スポーツで元気なまち」を

目指す当市における、スポーツ振興を推進するための礎となりますことに、大きな期待を寄せ

ております。出場される選手の皆様には、これまでの練習で培った力と技を遺憾なく発揮して

いただくとともに、お互いの健闘を称え合い、全国の仲間たちと交流を深める素晴らしい大会

となることを心より願っております。

また、ここ平川市は、津軽平野の南端に位置し、りんごや桃、米などの栽培が盛んなまちで

す。特にりんごは、農林水産大臣賞を何度も受賞するなど、その高品質な味わいで全国から高

い評価をいただいております。市内には数多くの良質な温泉や、国指定名勝の「盛美園」、高さ

12メートルを誇る「世界一の扇ねぷた」など、誇るべき観光資源が多数ございます。選手ならび

に関係者の皆様には、ぜひこの機会に当市の豊かな魅力にも触れていただければ幸いです。

結びに、今大会の開催にあたりご尽力いただきました関係者の皆様に深く感謝を申し上げる

とともに、今大会の成功と全ての選手の皆様のご活躍を祈念し、歓迎のことばといたします。

歓迎のことば

青の煌
きら

めきあおもり国スポ
平川市実行委員会 会長

平川市長 工 藤
く ど う

貴 弘
たかひろ
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はじめに、先般発生しました「令和８年熊本地震」により犠牲となられた方々に謹んで哀悼の

意を表しますとともに、被災された皆様に心よりお見舞い申し上げます。

「翔けろ未来へ縄文の風に乗って」のスローガンのもと、第８０回国民スポーツ大会「青の煌
きら

めきあおもり国スポ」ウエイトリフティング競技会が、全国各地より選び抜かれた精鋭多数の

選手・監督・役員の皆様をお迎えし、ここ青森県平川市において盛大に開催されますことは誠に

喜ばしく、心より歓迎申し上げます。

選手の皆様は長年にわたる厳しい鍛錬を重ね、全国各地の予選を勝ち抜き、今大会に万全の

態勢で臨まれたことと思います。日頃のトレーニングで培われた「力」と「技」、そして限界に

挑む「精神力」を存分に発揮され、観客の心を揺さぶる記憶に残る名勝負を展開されることを期

待しております。

昭和52年に本県で開催された「あすなろ国体」の折には、私自身も一人の選手としてこの舞台

に立ち、胸を躍らせた記憶が昨日のことのように思い出されます。約半世紀の時を経て、今度

は協会という立場で再び本県で国スポを迎えるにあたり、当時の感動を上回るような熱狂を作

り出し、次世代へと受け継いでいきたいと強い意気込みで準備を進めてまいりました。是非、

この機会に親愛と友情のもとに皆様が出会いの輪を広げられ、今大会をいつまでも心に残る素

晴らしい思い出にしていただければ大変幸甚でございます。

また、折角、青森県にお越しいただきましたので、競技が終わったあとは、豊かな自然と温か

い温泉で心と体を癒し、青森が誇る新鮮な海の幸・山の幸などの食文化もぜひゆっくりとご堪

能ください。

終わりになりましたが、今大会開催にあたり、多大なるご支援・ご協力を賜りました関係者の

皆様に心から感謝の意を表しますとともに、選手の皆様のご健闘と、ウエイトリフティング競

技が更に充実・発展することをご祈念いたしまして、歓迎のことばといたします。

歓迎のことば

会 長 会 津
あ い づ

秀 悦
しゅうえつ

青森県ウエイトリフティング協会
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大 会 役 員
2026年7月31日現在
（順不同・敬称略）

名 誉 会 長 松 本 洋 平

会 長 遠 藤 利 明

副 会 長 益 子 直 美 田 中 不二夫 三 宮 恵利子 森 岡 裕 策

河 合 純 一 宮 下 宗一郎

顧 問 森 喜 朗 安 西 孝 之 岡 崎 助 一 越 川 均

坂 元 要 勝 田 隆 飯 塚 悟 池 田 めぐみ

石 井 砂 織 植 田 実 浦 美奈子 笠 師 久美子

鹿 島 丈 博 木 平 芳 定 工 藤 保 子 久 保 正 美

小 寺 洋 櫻 井 由 香 中 嶋 実 橋 本 聖 子

村 松 さやか 室 伏 由 佳 湯 川 和 之 吉 岡 成 子

久 保 直 生 藤 田 裕 司 藤 原 誠 室 城 信 之

金 子 日出澄 貝 瀬 智 洋 森 晃 土 橋 登志久

石 丸 元 国 多 氣 洋 平 井 﨑 洋 志 鬼 頭 有紀子

長谷川 洋 子 吉 田 長 寿 齋 木 尚 子 多 賀 恒 雄

安 藤 淳 上 治 丈太郎 湧 永 寛 仁 三 宅 秀一郎

佐 藤 健 司 馬 場 美 香 堺 充 廣 南 和 文

宮 永 美寿津 千 田 健 一 中 里 壮 也 岡 本 友 章

大 野 淳 永 谷 喜一郎 田 村 恒 彦 蒔 田 実

山 﨑 勝 洋 浅 見 敬 子 山 口 徹 正 田 中 伸 周

村 田 利 衛 建 部 彰 弘 市 野 保 己 丸 石 博

中 村 ゆり子 齋 藤 良太郎 谷田部 和 彦 木 村 博 美

井 上 弘 今 川 啓 一 近 藤 重 和 池 谷 正 成

大 澤 明 美 古 城 資 久 小 野 賢 二 園 山 和 夫

中 山 俊 行 田 中 徹 知 念 かおる 出 口 弘 之

田 邊 哲 人 城 門 政 文 前 川 恵 園 田 義 宜

布 村 幸 彦 川 原 元 則 生 島 典 明 大 沢 陽 子

谷 藤 節 雄 中 村 伸 彦 千 葉 玲 佳 奥 山 雅 信

酒 井 祐 一 藤 田 知 巳 北 條 俊 明 田 子 昌 之

新 井 彰 山 﨑 成 夫 塩 見 清 仁 田名部 高 雄

井 出 仁 今 西 博 一 中 村 宏 平 新 保 暢

森 山 喜 博 横 山 幹 夫 花 崎 武 彦 髙 橋 繁 浩

山 本 健 次 増 田 和 伯 藤 堂 寛 山 本 誠 三

松 本 恭 幸 東 直 也 奥 田 晃 横 尾 英 治

小 西 慎太郎 近 藤 一 幸 堂 本 ひさ美 河 村 祐 一
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渡 邊 浩 三 田 中 稔 高 岡 晃 仁 青 木 章 泰

城 戸 英 敏 小 柳 勝 彦 辛 木 秀 子 宮 成 康 蔵

若 林 繁 幸 岩 元 幸 成 平 良 朝 治 藤 原 正 樹

新宮領 毅 川 上 隆 弘 佐 藤 廣 子 奈 良 隆

小 菅 司 宇津木 妙 子 菊 幸 一 小 林 久 美

寺 澤 正 孝 山 口 純 子 中 村 裕 之 小 林 茂 樹

清 水 真 人 福 田 かおる 増 子 宏 矢 野 和 彦

柿 田 恭 良 茂 里 毅 浅 野 敦 行 津 島 淳

神 田 潤 一 木 村 次 郎 江 渡 聡 徳 田名部 匡 代

福 士 珠 美 山 中 泉 工 藤 慎 康 風 張 知 子

横 町 俊 明 西 秀 記 濱 舘 豊 光 尾 﨑 寿 一

鈴 木 進 三本木 温 有 森 裕 子 鈴 木 大 地

宮 本 恒 靖 深 澤 祐 二 坂 田 東 一 三 須 和 泰

川 合 俊 一 藤 田 直 志 島 田 慎 二 富 山 英 明

馬 場 益 弘 砂 岡 良 治 金 丸 恭 文 安 道 光 二

河 田 正 也 豊 田 章 男 後 藤 正 幸 中 村 真 一

河 合 満 村 井 満 真 砂 威 土 田 雅 人

町 田 幸 男 大 野 正 次 世 耕 弘 成 笹 川 善 弘

納 冨 中 土 居 淳 久 保 素 子 丹 羽 秀 樹

津 賀 一 宏 岩 城 光 英 北 村 聡 荒 川 裕 生

達 増 拓 也 鶴 田 有 司 吉 村 美栄子 北 村 清 士

大井川 和 彦 福 田 富 一 遠 藤 祐 司 大 野 元 裕

熊 谷 俊 人 小 谷 実可子 岡 田 伸 浩 花 角 英 世

新 田 八 朗 山 野 之 義 石 田 嵩 人 髙 野 剛

阿 部 守 一 田 口 義 隆 中 谷 多加二 大 村 秀 章

伊 藤 歳 恭 高 橋 祥二郎 西 脇 隆 俊 髙 橋 知 史

斎 藤 元 彦 福 谷 健 夫 宮 﨑 泉 林 昭 男

丸 山 達 也 越 宗 孝 昌 迫 谷 章 村 岡 嗣 政

後藤田 正 純 綾 田 裕次郎 大 塚 岩 男 今 城 純 子

服 部 誠太郎 宮 原 耕 史 平 田 研 木 村 敬

麻 生 益 直 日 隈 俊 郎 塩 田 康 一 玉 城 デニー

参 与 Ṹ 井 圭 子 大 杉 住 子 中 村 宇 一 廣 田 美 香

阿 部 祐 己 安 藤 晴 美 伊 吹 信 一 井 本 貴 之

蛯 沢 正 勝 大 崎 光 明 大 澤 祥 宏 大 澤 敏 彦

大 平 陽 子 小笠原 大 佑 川 村 悟 菊 池 勲

北 向 由 樹 木 明 和 人 櫛 引 ユキ子 工 藤 兼 光

工 藤 悠 平 後 藤 清 安 小比類巻 正規 今 博
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斉 藤 孝 昭 齊 藤 爾 鹿 内 博 清 水 悦 郎

高 橋 修 一 高 畑 紀 子 田 中 順 造 田名部 定 男

田 端 深 雪 鶴賀谷 貴 寺 田 達 也 夏 坂 修

夏 堀 嘉一郎 夏 堀 浩 一 成 田 陽 光 花 田 栄 介

福 士 直 治 丸 井 裕 三 橋 一 三 森 内 之保留

山 田 知 山 谷 清 文 吉 田 ゆかり 吉 俣 洋

和 田 寛 司 奥 田 忠 雄 大 田 圭 平 間 恵 美

安 田 博 松 本 史 晴 中 野 博 之 久 慈 美 穂

三 浦 猛 史 千 葉 雄 文 後 村 文 子 細 谷 健 司

舩 木 久 義 豊 島 信 幸 秋 野 桂 上 沢 謙 一

工 藤 泰 正 栗 林 豊 新 屋 孝 文 𥱋 田 潮

佐 藤 剛 安 田 貴 司 東 山 国 男 大 山 力

山 本 恒 太 津 田 英 一 米 内 正 明 小山内 修

堤 静 子 橋 場 保 人 目 澤 伸 一 山 口 龍 城

高 杉 勝 彦 工 藤 裕 司 中 居 敬 子 川 浪 泰 浩

宮 野 孝 晶 田 村 琢 哉 中 川 伸 吾 里 村 智 彦

佐 藤 忠 全 倉 橋 純 造 一 戸 善 正 櫛 引 利 貞

七 尾 嘉 信 佐 藤 健 一 岡 島 裕 史 工 藤 智 久

三 上 千 春 高 木 伸 也 高 杉 金之助 小 関 幸 一

外 崎 れい子

委 員 長 山 本 浩

副 委 員 長 岩 田 史 昭 石 田 裕 美 出 﨑 和 夫

総 務 委 員 松 永 敬 子 三 宅 宏 実 稲 垣 公 雄 笠 野 英 弘

関 口 直 樹 菅 原 哲 朗 田 﨑 博 道 松 田 基 子

三ヶ田 礼 一 山 澤 文 裕 福 田 一 稔 宇 野 武

二 宮 智 浩 小 竹 喜 也 田 内 慎 也 秋 田 勝 行

中 尾 慶一郎 下 條 伸 彦 江 橋 千 晴 宮 本 忠

小 澤 大 樹 小笠原 忠 儀 髙 井 和 紀

委 員 平 野 了 髙 橋 聖 一 永 井 雅 史 神 山 康 洋

福 士 幸 洋 栗 原 崇 竹ノ脇 智 秋 鈴 木 克 宜

ᷤ 西 玲 広 濱 野 勉 寺 澤 淳 黒 川 重 男

舟 喜 信 生 福 島 亮 一 中 梶 秀 則 堀 越 浩

加 藤 憲 二 宮 川 良 輔 鈴 木 章 広 川 口 巖

山 口 俊 昭 岡 泉 茂 朝 倉 康 善 木 塚 鉄 也

平 井 宏 治 濱 﨑 滿 岸 川 剛 之 西 原 斗司男

山 口 鉄 正 菅 原 正 幸 伊 東 毅 嗣 長 南 哲 生

衛 藤 敬 輔 上久保 僚 中 段 亜由美 鈴 木 信 吾
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内 田 淳 二 関 根 明 子 中 山 二三男 﨑 村 尚 人

吉 田 由美子 杉 本 好 二 國 重 さゆり 髙 梨 治 紀

川 口 雅 三 田 邊 賢 一 山 口 剛 富 澤 佑 也

政 岡 航 大 坊 百 花 井 澤 貫 太 田 口 雅 紀

寺 垣 佑 介 柿 﨑 繁 信 橋 口 真 夕 田 中 遥 太

町 屋 毅 博 山 本 高 史 松 橋 伸 哉 長谷川 光 昭

白 幡 博 久 田 畑 幸 浩 加 藤 雄 樹 小 林 健 也

幸 田 和 洋 大 貫 大 輔 小 池 則 之 今 井 隆 元

三 浦 理 舟 木 雅 美 阿 部 哲 也 片 岡 英 史

福 居 久 志 三 武 紀 子 長 坂 嘉 久 井 澤 克 行

林 剛 史 稲 葉 晴 伸 森 島 哲 也 和 田 吉 史

中 野 真 吾 佐々木 智 也 木 原 哲 也 越 智 敏 文

小 林 悟 中 嶋 純 也 前 田 康 博 松 本 守 正

松 本 綾 子 中 田 健 治 石 津 雅 之 加 藤 泰

高 田 孝 行 日 野 剛 前 田 義 朗 笠 井 康 行

尾 鷲 一 成 川 端 利 行 濱 本 昌 宏 𠮷 野 賢一郎

都 甲 尚 生 山 元 尚 史 黒 田 裕 史 髙 野 瑞 洋

遠 藤 信 哉 角 屋 憲 正 千 葉 雅 也 菅 間 裕 晃

岡 崎 正 彦 角 田 真 司 加藤木 紳 克 柄 澤 宏 之

杉 田 聡 塩 田 憲 司 藤 丸 伸 和 河 野 公 紀

碓 井 稔 武 田 知 己 井 上 哲 今 後 元 彦

沼 田 守 弘 田部 長右衛門 松 井 守 吉 岡 直 彦

髙 岡 晃 仁 ᷤ 目 憲 昭 寺 崎 雅 巳 田 島 祥 嗣

荒 木 健 治 平 江 公 一 黒 木 淳一郎 城 間 敏 生

丹 羽 浩 彰
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競 技 会 役 員

（順不同・敬称略）
名 誉 会 長 工 藤 貴 弘

会 長 砂 岡 良 治

副 会 長 武 井 多加志 𠮷 松 健 行 会 津 秀 悦 成 田 裕 一

工 藤 伸 吾

顧 問 三 宅 義 行 三 宅 義 信 櫻 井 勝 利 林 克 也

菊 地 俊 美 髙 野 剛 上 治 丈太郎 坂 東 達 雄

鷹 觜 文 昭 村 上 一 郎 下 坂 義 昭 長谷部 徹

福 田 太 公 阿 部 秀 夫 岩 上 憲 司 後 藤 節 哉

武 田 正 光 後 藤 直 樹 中 井 照 夫 大 門 良 輔

泉 谷 満寿裕 清 水 智 信 牛 山 成 剛 戸 松 伸 隆

深 澤 陽 一 谷 喜久郎 柳 瀬 仁 清 水 鉄 次

田 邊 知 隆 一貫坂 彰 黒 川 治 水 口 善 造

髙 橋 次 夫 中 嶋 政 幸 多々納 剛 人 遠 藤 康 洋

日 吉 裕 哉 近 藤 高一郎 楠 本 隆 文 鎌 田 守 恭

小 野 正 山 﨑 啓 輔 守 昌 宏 山 本 秀 明

吉 田 惣 治 後 藤 誠 吉 田 忠 智 福 島 博 明

上 野 一 誠 川 畑 勉 平 良 朝 順 石 田 隆 芳

小山内 敏 治

参 与 出 川 弘 美 森 功 工 藤 浩 山 田 知

野 呂 洋 ᷤ 西 勇 人 齋 藤 律 子 齋 藤 剛

桑 田 公 憲 原 田 淳 佐 藤 保 福 士 稔

工 藤 秀 一 石 田 昭 弘 中 畑 一二美 山 谷 洋 朗

北 山 弘 光 小 野 誠 ᷤ 西 厚 平 水 木 悟 志

加 藤 恒 有 工 藤 泰 子 清 藤 文 仁 丹 代 真由美

須々田 敏 文 古 川 昭 二 三 浦 敏 之 Ṥ 口 光 郎

小田桐 正 己 今 井 功 大 湯 博 美 小山内 柳 一

小田桐 亨 二 小 玉 正 志 小田桐 世 長 八 島 隆 朗

山 崎 浩 外 川 峰 秋 葛 西 浩 幸 関 場 慶 博

岩 渕 河治郎 信 平 誠 長 内 優 二 工 藤 智 久

成 田 敏 今 井 千都子 相 馬 渉 奈 良 寧

對 馬 謙 二 古 川 聡 子 對 馬 一 俊 一 戸 昭 彦

小 野 生 子 佐 藤 崇 田 中 純 中 江 貴 之

今 井 匡 己 長 濱 貴 弘 齋 藤 恒 一
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委 員 長 数 野 裕 之

副 委 員 長 成 田 幸 成 大 川 欽 三 古 川 裕 二

委 員 岡 田 純 一 長 南 国 彦 永 友 史 子 三 宅 宏 実

今 鉾 一 恵 上 村 琢 内之倉 和 彦 茅 島 有 子

川 平 建三郎 小 嶋 栄 二 佐 藤 ひろみ 谷 本 歩 実

能 瀬 さやか 米 山 喜 平 奈良岡 達 哉 藤 田 竜 士

木 村 明 義 工 藤 孝 憲 山 口 秀 幸 平 葭 和 敏

齋 藤 將 佐々木 義 彰 會 津 大 郎 番 沢 寿 考

山 川 優 那 小田桐 愛 実 沼 山 隆 広 大 沢 春 彦

原 子 学 出 貝 秋 彦 佐 藤 允 成 田 一 樹

齋 藤 匠 杜 奈良岡 茉 倫 古 川 優 ᷤ 西 新 一

中 村 孝 志 藤 田 千 恵 藤 田 生 琉 齋 藤 三千義

天 内 伸 光 小田桐 真由美 小田切 康 眞 菅 原 真 樹

佐 藤 信 幸 打 谷 桂 子
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競 技 役 員

（順不同・敬称略）
総 務 委 員 長 数 野 裕 之

総務副委員長 奈良岡 達 哉

競 技 委 員 長 武 井 多加志

競技副委員長 舟 喜 信 生

審 判 委 員 長 島 田 隆 宏

審判副委員長 佐 藤 ひろみ

総合成績集計委員長 園 家 恭 一

公 式 記 録 員 園 家 恭 一 上 田 貢 横 山 勝 一

ジ ュ リ ー 島 田 隆 宏 舟 喜 信 生 岡 田 純 一 佐 藤 ひろみ

木 村 明 義 大 沢 春 彦 高 橋 幸 一 椎 名 千代実

菊 地 俊 美

テクニカルコントローラー 三 上 正 洋 遠 藤 千 景 番 沢 寿 考 及 川 一

菅 原 聖 子 菅 野 隆 幸

レ フ リ ー 齋 藤 將 深 川 俊 一 山 川 優 那 佐 藤 金 生

大 野 幸 雄 武 井 宏 和 岩 森 学 長谷部 徹

伊 藤 信 上 水 美 子

タイムキーパー 大 川 欽 三 出 川 弘 美 奈良岡 茉 倫

総 務 委 員 成 田 幸 成 清 水 重 行 小田桐 愛 実 工 藤 孝 憲

平 葭 和 敏 藤 田 竜 士 加 賀 裕 通 漆 坂 良 浩

三 上 暁 郎 高 橋 なぎさ 新 保 義 也 福 士 晶 子

長 内 亨 太 三 浦 航

検 量 係 山 口 秀 幸 佐々木 義 彰 齋 藤 匠 杜 川 井 龍

放 送 係 古 川 優 木 村 政 人 藤 井 未 来 佐々木 莉 麻

器 具 係 藤 田 竜 士 小 関 諒 道 間 部 克 彦 尾 嵜 光 翼

田 中 翔 大 大 西 広 将

システムオペレーター 原 子 学 小田桐 誼 盛 藤 田 生 琉 原 中 俊 治

松 原 勇 太 後 藤 虹 海 小 嶋 栄 二 篠 原 義 昭

穐 山 亮

式 典 表 彰 係 三 上 暁 郎 小笠原 収 竹 本 永 根 城 寿 彦

杉 沼 裕 三 北 山 誠 也 古 川 勇 樹

招 集 進 行 係 三 上 ほのか 藤 田 千 恵 小 泉 三 一

会 場 係 福 士 晶 子 高 橋 なぎさ

ア ッ プ 場 係 須 藤 彰 也 長 内 亨 太 三 浦 航 外 川 寿

練 習 場 係 加 賀 裕 通 漆 坂 良 浩 新 保 義 也
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競 技 補 助 員

（順不同・敬称略）
協 力 学 校 柏木農業高等学校

比 内 元 気 伊 藤 光 一 猪 上 龍 平 岡 田 琉 凰

川 井 遼 大 神 積 志 山 口 琥 珀 石 岡 春 輝

三 浦 稜 生 久 保 菜々美 西 谷 絢 音 渡 辺 ひなた

福 井 丈 琉 櫻 庭 菜 稚 佐 藤 紗 耶 田 邊 優 來

石 井 羽 梨 加 藤 杏 奈 盛 さくら 森 山 茉 優

一 戸 綾 乃 澤 田 彩 里 松 野 真 侑 松 本 愛 理

尾上総合高等学校

栩 内 里 緒 竹 内 花 紀 中 田 乃 瑛 安 保 望

富 谷 沙 英 赤 平 みさき 工 藤 里 桜 鼻 和 千 姫

伊 藤 巧 真 島 村 光 佐 藤 姫 鞠 佐 藤 瑞 姫

石 川 凱 工 藤 武 琉 古 川 月 佐々木 春 輝

加 藤 瑠 菜 佐 藤 千 尋 福 井 未 優

八戸工業高等学校

下 平 琉 葵 鈴 木 蓮 人 黒 澤 宗治郎 髙 橋 斗 真

赤 石 晃 斗 釜 谷 識 音 苫米地 翔 齋 藤 優 哉

福 山 龍之介 天 摩 隼 人

八戸工業大学第一高等学校

佐 野 優 雅 橋 本 雄 翔 角 悠 真 久 保 優 聖

下 田 龍 紅 石 橋 瑶 大 林 信 成 水 野 壮 大

向谷地 隼 斗 山 市 凱 也 関 川 樹 田 守 歩

角 颯 真 二 羽 樹 北 向 大 駕 平 和 喜

五所川原工科高等学校

田 村 斗 梧 米 塚 章 夢 井 上 源 西 巻 勇 哉

016



競 技 会 係 員

（順不同・敬称略）
総 務 班 長 ᷤ 西 宏 章

総 務 副 班 長 大 湯 幸 男

総 務 係 長 後 藤 恭 行 大 川 孝 司

総 務 係 員 長 尾 智 寿 佐々木 紘 代 齋 藤 伸 夫 山 谷 奈 央

小山内 浩 孝 山 形 和 也 成 田 滉 芳 賀 照 貴

有 馬 広 訓 ᷤ 西 南 岸 賢 史 相 馬 貴 弘

ᷤ 西 康 太 佐 藤 駿 今 井 紳 椰 赤 平 健

福 井 秀 巧 太 田 将 弥 工 藤 大 幸 八木橋 潤

工 藤 麻 希 一 戸 舞 阿 部 哲 郎 小山内 梨 緒

工 藤 健 丹 代 孝太郎 山 口 将 雄 松 山 洋 平

外 川 光 伸 ᷤ 西 宏 樹 齋 藤 宏 城 白 川 悟

古 川 里菜子 福 井 雄 樹 仙 台 文 子 滝 本 学

受付案内係長 小 林 豊 工 藤 雄 太 小 林 哲 也

受付案内係員 廣 田 健太郎 木 村 梨 絵 小 林 昂 弥 小 嶋 梨 湖

太 田 拓 志 坂 口 由香里 石戸谷 真菜美 ᷤ 西 皆 人

小山内 柊 介 谷 澤 慧 祐 小笠原 有 唯 坂 本 宗 祐

阿 保 真 心

総合受付係長 成 田 隼 輝 工 藤 麻奈美 武 田 岬

総合受付係員 工 藤 一 慶 ᷤ 西 陽 菜 佐 藤 天 音

学校観戦係長 工 藤 佑 太 竹 浪 駿

学 校 観 戦 係 藤 木 遥 奈 相 馬 凪 三 上 麻 里

広報記録係員 斎 藤 梨々香

救 護 係 長 野 呂 真喜子 三 上 直 子 佐 藤 磨依子 山 口 悦 子

佐 藤 要

救 護 係 員 安 杖 優 子 大 湯 久仁子 内 山 映 子 谷 口 真由子

毛 利 暢 子 太 田 静 子 田 中 美 和 対 馬 美恵子

三 浦 雅 子 松 木 結 花 米 坂 綾 乃 中 村 侑 子

赤 平 愛 赤 平 さやか 外 崎 陽 子

競技式典班長 坂 本 優 子

競技式典副班長 小 嶋 雄 也

競技式典班員 成 田 幸 成 舘 山 昭 廣

競技会場係長 小 澤 大 笹 村 慎一郎 齋 藤 優 生

競技会場係員 芳 賀 亜 美 大 湯 賢 土

式典表彰係長 成 田 剛 一 戸 拓 仁 佐々木 恭 聖
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式典表彰係員 古 川 寿 織 相 馬 麻衣子 佐 藤 英 恵 外 川 亜 依

ᷤ 西 紗 己

アップ場係長 小 山 功 太 田 航 平 鳴 海 圭 祐 駒 井 扶実希

練習会場係長 ᷤ 西 祐 介 中 嶋 秀 一 對 馬 秀 人 石 郷 伸 明

おもてなし班長 工 藤 敢 司

弁当・環境美化係長 船 水 政 孝 田 中 翼 小笠原 拓 紀

弁当・環境美化係員 齋 藤 舜 也 築 館 佑 樹 古 川 慧

選手控所係長 齋 藤 竜 馬 高 橋 一 公 後 藤 琢 真

休 憩 所 係 長 内 山 聖 子 丹 代 陽 子 木 下 菜々美

休 憩 所 係 員 木 田 流 花 三 浦 愛 理 ᷤ 西 美沙紀

輸送交通班長 今 井 帆 希

輸送交通副班長 古 川 裕 麻

輸送交通係長 大 澤 樹 神 山 大 樹 須 藤 達 也 坂 本 俊 也

輸送交通係員 齋 藤 康 太 ᷤ 西 敬 太 工 藤 響 小 山 優 晴

小 林 亮 平 廣 瀬 陽 史 奈 良 龍 登 佐 藤 吏

齋 藤 巧 実

駐 車 場 係 長 ⁋ 健 人 光 谷 哲 今 井 康 太

駐 車 場 係 員 工 藤 蓮 香 三 浦 穂 華 赤 石 渉 悟 長 尾 万 宙

ᷤ 西 彩弥加 種 市 拓 朗 倉 光 伸 塚 本 悠 太

消防警備係長 須々田 開 小山内 宏 太 齊 藤 直 樹
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競 技 会 補 助 員

平川市実行委員会事務局
事 務 局 長 工 藤 伸 吾

事 務 局 次 長 古 川 裕 二

事務局次長補佐 ᷤ 西 宏 章

事 務 局 員 工 藤 敢 司 古 川 裕 麻 今 井 帆 希 坂 本 優 子

小 嶋 雄 也 大 湯 幸 男 成 田 幸 成 舘 山 昭 廣

（順不同・敬称略）
尾上総合高等学校 安 倍 実 里 神 明佳里 田 中 紗 英 ᷤ 西 快 里

福 島 榛 華 今 彩 花 鷹 山 遼 介 中 田 実 里

藤 田 美 波 湊 蘭 花 田 結 愛

ボランティア 小 林 文 子 山 谷 文 續 大 里 智 貴 今 井 龍 希

工 藤 正 木 村 唯 須 藤 茂 美
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協 力 機 関 ・ 団 体 等

協賛企業・団体 株式会社タカシン
ホールディングス

津 軽 み ら い
農業協同組合

株式会社アップル
ファクトリージャパン

平賀ライオンズ
ク ラ ブ

有 限 会 社
八 木 橋 建 設 有限会社清掃管理 株式会社兼春興業 株 式 会 社

津 軽 新 報 社

有限会社田本商店 株 式 会 社
小 山 内 機 器 株式会社西谷建設 株式会社小山内組

株式会社乗田建設 株式会社翔建 有限会社白戸建設 有限会社大王農園

株 式 会 社
水 木 精 肉 店

有 限 会 社
入 江 ポ ン プ 有限会社関建設 株式会社幸青工業

成田建設株式会社 有 限 会 社
齋 建 ホ ー ム

有 限 会 社
一戸施設工業

株式会社アップル
ランド南田温泉

株 式 会 社
平賀設備工業 株式会社弘南産業 平川市建設協会 株式会社中清

株式会社工藤建設 有限会社浅利建築
設 計 事 務 所

有 限 会 社
平賀電気商会 株式会社タケエイ

環境保全株式会社 有 限 会 社
ア イ テ ィ ー

株式会社津軽
バイオマスエナジー

株式会社ジョイ・
ワールド・パシフィック

NPO法人平川市
スポーツ協会 いまい自動車硝子 平 川 市 企 業

連 絡 協 議 会 社会福祉法人睦会

南黒歯科医師会

花いっぱい運動 市 内 小 学 校

金 田 小 学 校 猿 賀 小 学 校 柏 木 小 学 校 小和森小学校

松 崎 小 学 校 小和森小学校 平賀東小学校 碇ヶ関小学校

応援メッセージ 市 内 中 学 校

尾 上 中 学 校 平賀西中学校 平賀東中学校 碇ヶ関中学校

有 志 の 皆 様
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ウエイトリフティング競技 

競技日程 
 

審判・監督会議 10 月 9 日（金）17：00 ひらかわドリームアリーナ 

 

会場 

期日 

ひらかわドリームアリーナ 

種別 階級 人数 検量開始時刻 競技開始時刻 

10 月 10 日 

（土） 

成年男子 

60kg 級 16 7：00 9：00 

65kg 級 9 9：30 11：30 

71kg 級 19 11：05 13：05 

79kg 級 19 13：55 15：55 

競技終了時刻 63 18:40（予定） 

10 月 11 日 

（日） 

成年男子 

88kg 級 19 7：00 9：00 

94kg 級 23 9：50 11：50 

110kg 級 20 13：10 15：10 

競技終了時刻 62 17：55（予定） 

10 月 12 日 

（月） 

成年男子 +110kg 級 14 7：00 9：00 

少年男子 

56kg 級 12 9：20 11：20 

60kg 級 14 11：10 13：10 

65kg 級 15 13：10 15：10 

競技終了時刻 55 17：10（予定） 

10 月 13 日 

（火） 

少年男子 71kg 級 18 7：00 9：00 

女子 53kg 級 15 9：20 11：20 

少年男子 
79kg 級 20 11：20 13：20 

88kg 級 14 13：50 15：50 

女子 69kg 級 15 15：50 17：50 

競技終了時刻 82 19：40（予定） 

10 月 14 日 

（水） 

少年男子 94kg 級 16 7：00 9：00 

女子 +69kg 級 15 9：10 11：10 

少年男子 +94kg 級 15 11：10 13：10 

競技終了時刻 46 15：10（予定） 

 

階 級 別 表 彰 式 各種別・階級終了後直ちに実施 ひらかわドリームアリーナ 

総 合 表 彰 式 

（全競技終了後に実施） 
10 月 14 日（水）15：40～（予定） ひらかわドリームアリーナ 

 

練 習 会 場 
10 月 9 日（金） 13：00～17：00 

10 月 10 日(土)～13 日(火) 9：00～17：00 
 

総合表彰式 次第 

１ 日  時  令和８年１０月１４日（水） 全種別全階級終了後実施 （１５：４０予定） 

２ 会  場  ひらかわドリームアリーナ 

３ 次  第 

順序 次第 時刻 
所要 

時間 
内容 

 役員・選手団集合    

1 開 式 通 告 15:40 1 分 アナウンスによる通告 

2 成 績 発 表 15:41 4 分 総合成績計算委員長 園家 恭一 

3 
男 女 総 合 (天 皇 杯 )表 彰 

大会会長トロフィー授与 
15:45 5 分 

男女総合(天皇杯) 

1 位：2 名登壇 

2 位～8 位：1 名登壇 

(公社)日本ウエイトリフティング協会 

会長 砂岡 良治 

4 女子総合(皇后杯)表彰 15:50 5 分 

女子総合（皇后杯） 

1 位～8 位：1 名登壇 

(公社)日本ウエイトリフティング協会 

会長 砂岡 良治 

5 競技会会長あいさつ 15:55 3 分 
(公社)日本ウエイトリフティング協会 

会長 砂岡 良治 

6 歓送のことば 15:58 3 分 平川市長 工藤 貴弘 

7 感謝状贈呈 16:01 2 分 

青森県平川市 

青森県ウエイトリフティング協会 

(公社)日本ウエイトリフティング協会 

会長 砂岡 良治 

8 国 旗 儀 礼 16:03 2 分 「国歌」 

9 大会旗・協会旗等儀礼 16:05 2 分 「若い力」 

10 競技会終了宣言 16:07 1 分 
(公社)日本ウエイトリフティング協会 

副会長 武井 多加志 

11 閉 式 通 告 16:08 1 分 アナウンスによる通告 
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ウエイトリフティング競技 

競技日程 
 

審判・監督会議 10 月 9 日（金）17：00 ひらかわドリームアリーナ 

 

会場 

期日 

ひらかわドリームアリーナ 

種別 階級 人数 検量開始時刻 競技開始時刻 

10 月 10 日 

（土） 

成年男子 

60kg 級 16 7：00 9：00 

65kg 級 9 9：30 11：30 

71kg 級 19 11：05 13：05 

79kg 級 19 13：55 15：55 

競技終了時刻 63 18:40（予定） 

10 月 11 日 

（日） 

成年男子 

88kg 級 19 7：00 9：00 

94kg 級 23 9：50 11：50 

110kg 級 20 13：10 15：10 

競技終了時刻 62 17：55（予定） 

10 月 12 日 

（月） 

成年男子 +110kg 級 14 7：00 9：00 

少年男子 

56kg 級 12 9：20 11：20 

60kg 級 14 11：10 13：10 

65kg 級 15 13：10 15：10 

競技終了時刻 55 17：10（予定） 

10 月 13 日 

（火） 

少年男子 71kg 級 18 7：00 9：00 

女子 53kg 級 15 9：20 11：20 

少年男子 
79kg 級 20 11：20 13：20 

88kg 級 14 13：50 15：50 

女子 69kg 級 15 15：50 17：50 

競技終了時刻 82 19：40（予定） 

10 月 14 日 

（水） 

少年男子 94kg 級 16 7：00 9：00 

女子 +69kg 級 15 9：10 11：10 

少年男子 +94kg 級 15 11：10 13：10 

競技終了時刻 46 15：10（予定） 

 

階 級 別 表 彰 式 各種別・階級終了後直ちに実施 ひらかわドリームアリーナ 

総 合 表 彰 式 

（全競技終了後に実施） 
10 月 14 日（水）15：40～（予定） ひらかわドリームアリーナ 

 

練 習 会 場 
10 月 9 日（金） 13：00～17：00 

10 月 10 日(土)～13 日(火) 9：00～17：00 
 

総合表彰式 次第 

１ 日  時  令和８年１０月１４日（水） 全種別全階級終了後実施 （１５：４０予定） 

２ 会  場  ひらかわドリームアリーナ 

３ 次  第 

順序 次第 時刻 
所要 

時間 
内容 

 役員・選手団集合    

1 開 式 通 告 15:40 1 分 アナウンスによる通告 

2 成 績 発 表 15:41 4 分 総合成績計算委員長 園家 恭一 

3 
男 女 総 合 (天 皇 杯 )表 彰 

大会会長トロフィー授与 
15:45 5 分 

男女総合(天皇杯) 

1 位：2 名登壇 

2 位～8 位：1 名登壇 

(公社)日本ウエイトリフティング協会 

会長 砂岡 良治 

4 女子総合(皇后杯)表彰 15:50 5 分 

女子総合（皇后杯） 

1 位～8 位：1 名登壇 

(公社)日本ウエイトリフティング協会 

会長 砂岡 良治 

5 競技会会長あいさつ 15:55 3 分 
(公社)日本ウエイトリフティング協会 

会長 砂岡 良治 

6 歓送のことば 15:58 3 分 平川市長 工藤 貴弘 

7 感謝状贈呈 16:01 2 分 

青森県平川市 

青森県ウエイトリフティング協会 

(公社)日本ウエイトリフティング協会 

会長 砂岡 良治 

8 国 旗 儀 礼 16:03 2 分 「国歌」 

9 大会旗・協会旗等儀礼 16:05 2 分 「若い力」 

10 競技会終了宣言 16:07 1 分 
(公社)日本ウエイトリフティング協会 

副会長 武井 多加志 

11 閉 式 通 告 16:08 1 分 アナウンスによる通告 
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競 技 の 見 方

【スナッチ競技】
床に置いてあるバーベルを一息で頭上まで持ち上げる種目

【クリーン＆ジャーク競技】
２つの連続した動作でバーベルを頭上まで持ち上げる種目
クリーン：床に置いてあるバーベルを肩の高さまで引き上げる
＆

ジャーク：肩の位置でバーベルを維持し、体の反動を利用して一気に頭上に上げる

競 技 種 目
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【試技は３回】
スナッチ、クリーン＆ジャークとも３回ずつしか試技ができません。２回目
の試技は１回目より重量を下げることができませんし、３回失敗すると記録は
ゼロになってしまいます。
３回の試技の中で成功した最高重量が記録となり、順位が決定します。複数
の選手が、同記録で並んだ場合は、先に記録を樹立（成功）した選手が上位に
なります。

【反則について】
反則行為の主なものは次の通りで、いずれも失敗とみなされます。
・規定の時間内にバーベルを離床させられなかった場合（タイムオーバー）
・足の裏以外の体の一部が床に触れた場合
・クリーンした時に、肘が脚に触れた場合（ニータッチ）
・頭上に挙げた時に、肘が曲がった場合（プレスアウト）
・競技中にプラットフォームを踏み出した場合

【バーベル】

【ディスク】

【美しい動作】
選手は、パワフルかつダイナミックな動きと同様に､｢滑らかで美しい動作｣で
バーベルを挙げます。その姿は圧巻で、目を奪われます。

【一瞬】
選手は、より重たいバーベルをより美しく持ち上げるその「一瞬」のために、
全身全霊を懸けています。日々積み重ねた成果を、この一瞬のために爆発さ
せる姿をぜひ見てください。

【駆け引き】
選手と監督は、選手自身の調子や相手選手の様子を見て、次の重量を決めて
います。順位の懸かる場面では重量変更が繰り返され、選手や監督、セコン
ドの勝利に懸ける思いを感じとれるでしょう。

見 ど こ ろ

試 技

シャフト…男子 20kg･女子 15kg カラー…2.5kg
25kg(赤) 20kg(青) 15kg(黄) 10kg(緑) 5kg(白)
2.5kg(赤) 2kg(青) 1.5kg(黄) 1kg(緑) 0.5kg(白)
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総合成績採点方法 
 

 

男女総合成績(天皇杯得点)及び女子総合成績（皇后杯得点）は、競技得点と参加得点の合計とし、その

合計得点の多い都道府県順に順位を決定する。 

ただし、同点の場合は、その順位を共有し、次の順位を欠位とする。 

 

１ 競技得点 

天皇杯対象種別 皇后杯対象種別 競 技 得 点 

成年男子 

女 子 

少年男子 

女  子 

スナッチ、クリーン＆ジャーク各種目の各階級に 1 位 8 点、 

2 位 7 点、3 位 6 点、4 位 5 点、5 位 4 点、6 位 3 点、 

7 位 2 点、8 位 1 点の競技得点を与える。 

 

２ 参加得点 

(1) 男女総合得点（天皇杯） 

大会（ブロック大会を含む）に参加した都道府県に 10 点を与える。 

ただし、ブロック大会で本大会の出場権を獲得しながら、本大会に参加しなかった場合は与えない。 

(2) 女子総合得点 

各都道府県ウエイトリフティング協会が実施する国民スポーツ大会の対象となる階級（53kg 級、

69kg 級、+69kg 級）に選手が参加し、公益社団法人日本ウエイトリフティング協会に申請し公式

大会と認定された段階で 10 点を与える。 
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氏名 都道府県 記録 氏名 都道府県 記録
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+94ｋｇ級
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+69kg級
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子

成

年

男

子
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年

男

子
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回数 西暦 年   号 開   催   地 1位 2位 3位 4位 5位 6位 7位 8位

1 1946 昭和21年 京都府京都市

2 1947 昭和22年 石川県金沢市

3 1948 昭和23年 福岡県戸畑市

4 1949 昭和24年 東京都東京 東   京 福   島 山   口

5 1950 昭和25年 愛知県名古屋市 徳   島 東   京 山   口

6 1951 昭和26年 広島県三原市 徳   島 福   島 岡   山

7 1952 昭和27年 福島県平市 福   島 徳   島 岡   山 愛   媛 兵   庫 東京・神奈川 愛知・山口

8 1953 昭和28年 愛媛県新居浜市 愛   媛 福   島 神奈川 宮   城 岡   山 愛   知 徳   島 東   京

9 1954 昭和29年 北海道小樽市 福   島 徳   島 北海道・神奈川 東京・愛媛 宮   城 福井・愛知

10 1955 昭和30年 神奈川県川崎市 神奈川 岡   山 福   島 東   京 愛   媛 栃   木 宮   城 徳   島

11 1956 昭和31年 兵庫県尼崎市 神奈川 東   京 福   島 愛   媛 岡   山 群   馬 栃木・徳島

12 1957 昭和32年 静岡県清水市 福   島 神奈川・岡山 東   京 愛   媛 群馬・宮城 大   阪

宮城・埼玉

神奈川・山口

14 1959 昭和34年 東京都東京 東   京 岡   山 徳   島 福島・神奈川 千葉・愛媛 静岡・大阪

15 1960 昭和35年 熊本県宇土市 福   島 徳   島 岡   山 東京・神奈川 秋田・愛知 山   口

16 1961 昭和36年 秋田県昭和町 福   島 東   京 徳   島 秋   田 宮城・岡山 愛   知 栃木・愛媛

17 1962 昭和37年 岡山県金光町 福   島 岡   山 秋   田 東   京 愛   知 宮   城 徳島・栃木

18 1963 昭和38年 山口県下関市 福   島 秋   田 神奈川 東京・富山 岡   山 山   口 大   阪

19 1964 昭和39年 新潟県黒崎町 福   島 秋   田 東   京 大   阪 新潟・富山 徳   島 宮   城

20 1965 昭和40年 岐阜県土岐市 福島・岐阜 大   阪 秋   田 東   京 富   山 兵   庫 岡   山

21 1966 昭和41年 大分県湯布院町 秋   田 福   島 埼   玉 岐   阜 大   分 大   阪 新   潟 熊   本

22 1967 昭和42年 埼玉県羽生市 秋   田 福   島 埼   玉 岐   阜 愛知・岡山 北海道・東京

23 1968 昭和43年 福井県坂井町 秋   田 岐阜・兵庫 福島・愛知 埼   玉 福   井 東京・岡山

24 1969 昭和44年 長崎県松浦市 宮城・埼玉 秋田・福井 岡   山 大   阪 愛知・岐阜

25 1970 昭和45年 岩手県江刺市 兵   庫 秋   田 岐   阜 埼玉・東京 福島・山口 愛知・熊本

26 1971 昭和46年 和歌山県串本町 秋   田 埼   玉 岐   阜 群   馬 愛知・山口 兵   庫 岡山・長崎

27 1972 昭和47年 鹿児島県垂水市 秋   田 大   阪 愛   知 鹿児島 埼   玉 岐   阜 青森・長崎

秋田・東京 千葉・新潟

鹿児島 愛   知

29 1974 昭和49年 茨城県北茨城市 秋   田 兵   庫 東京・三重 新   潟 埼玉・愛媛 千   葉

30 1975 昭和50年 三重県亀山市 三   重 埼   玉 栃木・東京 秋   田 静   岡 山   形 長   崎

31 1976 昭和51年 佐賀県有田町 三   重 埼玉・新潟 山梨・愛媛 秋田・愛知 兵   庫

32 1977 昭和52年 青森県平賀町 三   重 沖   縄 青   森 栃   木 埼   玉 東京・和歌山 愛   知

33 1978 昭和53年 長野県飯山市 栃   木 愛知・沖縄 三   重 山形・新潟 秋   田 群   馬

34 1979 昭和54年 宮崎県新富町 栃   木 山   形 愛   知 大   阪 三   重 静   岡 滋   賀 埼   玉

青森・群馬

滋   賀

36 1981 昭和56年 滋賀県安曇川町 埼   玉 滋賀・兵庫 東   京 群   馬 秋田・和歌山 沖   縄

37 1982 昭和57年 島根県出雲市 栃   木 群   馬 沖   縄 静   岡 秋   田 三   重 東京・大阪

38 1983 昭和58年 群馬県水上町 秋   田 山形・大阪 栃   木 滋   賀 群   馬 青森・島根

39 1984 昭和59年 奈良県下市町 埼   玉 秋   田 沖   縄 静   岡 栃   木 山   形 北海道 山   梨

北海道・山形

石   川

41 1986 昭和61年 山梨県御坂町 埼   玉 兵   庫 山   梨 沖   縄 大   阪 山   形 滋   賀 東京・岡山

42 1987 昭和62年 沖縄県国頭村 沖   縄 山   梨 兵   庫 栃   木 山   形 茨城・埼玉 岡   山

43 1988 昭和63年 京都府岩滝町 埼   玉 兵   庫 山   梨 京   都 岡   山 沖   縄 東   京 栃   木

44 1989 平成元年 北海道士別市 山梨・兵庫 北海道 東   京 栃木・沖縄 埼   玉 岡   山

45 1990 平成  2年 福岡県津屋崎町 埼   玉 兵   庫 山   梨 福   岡 秋   田 岡   山 石   川 茨   城

静岡・沖縄

40 1985 昭和60年 鳥取県岩美町 山   梨 鳥   取 栃   木 沖   縄 兵   庫 群   馬

13 1958 昭和33年 富山県滑川市 福   島 岡   山 東   京 愛   媛 徳   島

28 1973 昭和48年

前回までの男女総合成績（天皇杯）一覧表 (その１)

千葉県船橋市 兵   庫 静   岡

35 1980 昭和55年 栃木県小山市 栃   木 秋   田 新   潟 岡   山

回数 西暦 年   号 開   催   地 1位 2位 3位 4位 5位 6位 7位 8位

46 1991 平成  3年 石川県珠洲市 埼   玉 沖   縄 石   川 山梨・兵庫 大   阪 宮   城 京   都

宮城・秋田

山   形

48 1993 平成  5年 徳島県藍住町 山   梨 沖   縄 栃   木 静   岡 福   島 兵   庫 徳   島 埼   玉

49 1994 平成  6年 愛知県瀬戸市 沖   縄 埼玉・山梨 兵   庫 宮   城 栃   木 福   島 大   阪

50 1995 平成  7年 福島県いわき市 埼   玉 山   梨 福   島 兵   庫 沖   縄 徳   島 栃   木 京   都

51 1996 平成  8年 広島県東広島市 沖   縄 埼   玉 山   梨 兵   庫 茨城・石川 京   都 山   形

52 1997 平成  9年 大阪府羽曳野市 沖   縄 大   阪 埼   玉 兵   庫 山梨・石川 熊   本 宮   城

53 1998 平成10年 神奈川県真鶴町 沖   縄 埼   玉 静   岡 京   都 兵   庫 徳   島 山   梨 熊   本

54 1999 平成11年 熊本県鏡町 沖   縄 埼   玉 東   京 山   梨 静   岡 熊   本 石   川 宮城・徳島

55 2000 平成12年 富山県滑川市 埼   玉 山   梨 沖   縄 兵   庫 京   都 静   岡 石   川 大   阪

56 2001 平成13年 宮城県柴田町 沖   縄 山   梨 兵   庫 京   都 熊   本 埼   玉 徳   島 宮城・秋田

57 2002 平成14年 高知県香我美町 沖   縄 兵   庫 京   都 山   梨 熊   本 石   川 徳   島 北海道

58 2003 平成15年 静岡県静岡市 静   岡 兵   庫 沖   縄 埼   玉 山   梨 京   都 熊   本 福   島

59 2004 平成16年 埼玉県さいたま市 埼   玉 沖   縄 山   梨 岡   山 京   都 兵   庫 福   岡 福島・熊本

60 2005 平成17年 岡山県倉敷市 沖   縄 岡   山 山　 梨 京   都 兵   庫 熊   本 福   島 秋   田

61 2006 平成18年 兵庫県明石市 沖   縄 石   川 兵   庫 山　 梨 京   都 埼   玉 熊   本 秋   田

62 2007 平成19年 秋田県八郎潟町 沖   縄 山　 梨 石   川 埼玉・福岡 岡山・宮崎 福   島

63 2008 平成20年 大分県国東市 沖   縄 石   川 山   梨 兵   庫 福   岡 宮   崎 埼   玉 秋田・京都

64 2009 平成21年 新潟県三条市 兵   庫 石   川 埼   玉 福   岡 沖   縄 大   阪 山　 梨 長   崎

65 2010 平成22年 千葉県八千代市 山梨・兵庫 沖   縄 大   阪 宮   崎 石   川 埼   玉 香   川

66 2011 平成23年 山口県下関市 山梨・兵庫 沖   縄 岡山・長崎 埼   玉 宮   崎 秋   田

67 2012 平成24年 岐阜県土岐市 沖   縄 兵   庫 宮   崎 山　 梨 長   崎 岐   阜 石   川 和歌山

68 2013 平成25年 東京都国立市 沖   縄 山　 梨 兵   庫 東   京 福   島 岡   山 石   川 長   崎

69 2014 平成26年 長崎県諫早市 沖   縄 山　 梨 長   崎 兵   庫 三   重 福   岡 岡   山 石   川

70 2015 平成27年 和歌山県和歌山市 沖   縄 山　 梨 兵   庫 福   島 三   重 和歌山 宮   崎 岡   山

71 2016 平成28年 岩手県奥州市 兵   庫 沖   縄 三   重 山   梨 埼   玉 東   京 福   岡 大   分

72 2017 平成29年 愛媛県新居浜市 兵   庫 愛   媛 山   梨 沖   縄 富   山 香   川 東   京 三   重

73 2018 平成30年 福井県小浜市 兵   庫 福   井 沖   縄 香   川 山   梨 三   重 東   京 岡   山

74 2019 令和元年 茨城県高萩市 福   井 三   重 茨   城 岡   山 兵   庫 香   川 福   島 沖   縄

75 2020 令和  2年 鹿児島県薩摩川内市

76 2021 令和  3年 三重県亀山市

77 2022 令和  4年 栃木県小山市 沖　縄 山　梨 三　重 福　島 東　京 埼　玉 栃　木 京　都

特別 2023 令和  5年 鹿児島県薩摩川内市 京都・兵庫 三　重 沖　縄 山　梨 石　川 愛　媛 福　島

78 2024 令和  6年 佐賀県有田町 沖　縄 山　梨 京　都 三　重 福　島 東　京 北海道 石　川

79 2025 令和  7年 滋賀県高島市 三　重 京都・愛媛 東　京 兵庫・沖縄 山　梨 福　島

80 2026 令和  8年 青森県平川市

京   都 山   梨 栃   木 沖   縄47 1992 平成  4年 山形県羽黒町 千   葉

前回までの男女総合成績（天皇杯）一覧表 (その２)

　新型コロナウイルス感染症拡大の影響により中止

　新型コロナウイルス感染症拡大の影響により中止
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回数 西暦 年   号 開   催   地 1位 2位 3位 4位 5位 6位 7位 8位

1 1946 昭和21年 京都府京都市

2 1947 昭和22年 石川県金沢市

3 1948 昭和23年 福岡県戸畑市

4 1949 昭和24年 東京都東京 東   京 福   島 山   口

5 1950 昭和25年 愛知県名古屋市 徳   島 東   京 山   口

6 1951 昭和26年 広島県三原市 徳   島 福   島 岡   山

7 1952 昭和27年 福島県平市 福   島 徳   島 岡   山 愛   媛 兵   庫 東京・神奈川 愛知・山口

8 1953 昭和28年 愛媛県新居浜市 愛   媛 福   島 神奈川 宮   城 岡   山 愛   知 徳   島 東   京

9 1954 昭和29年 北海道小樽市 福   島 徳   島 北海道・神奈川 東京・愛媛 宮   城 福井・愛知

10 1955 昭和30年 神奈川県川崎市 神奈川 岡   山 福   島 東   京 愛   媛 栃   木 宮   城 徳   島

11 1956 昭和31年 兵庫県尼崎市 神奈川 東   京 福   島 愛   媛 岡   山 群   馬 栃木・徳島

12 1957 昭和32年 静岡県清水市 福   島 神奈川・岡山 東   京 愛   媛 群馬・宮城 大   阪

宮城・埼玉

神奈川・山口

14 1959 昭和34年 東京都東京 東   京 岡   山 徳   島 福島・神奈川 千葉・愛媛 静岡・大阪

15 1960 昭和35年 熊本県宇土市 福   島 徳   島 岡   山 東京・神奈川 秋田・愛知 山   口

16 1961 昭和36年 秋田県昭和町 福   島 東   京 徳   島 秋   田 宮城・岡山 愛   知 栃木・愛媛

17 1962 昭和37年 岡山県金光町 福   島 岡   山 秋   田 東   京 愛   知 宮   城 徳島・栃木

18 1963 昭和38年 山口県下関市 福   島 秋   田 神奈川 東京・富山 岡   山 山   口 大   阪

19 1964 昭和39年 新潟県黒崎町 福   島 秋   田 東   京 大   阪 新潟・富山 徳   島 宮   城

20 1965 昭和40年 岐阜県土岐市 福島・岐阜 大   阪 秋   田 東   京 富   山 兵   庫 岡   山

21 1966 昭和41年 大分県湯布院町 秋   田 福   島 埼   玉 岐   阜 大   分 大   阪 新   潟 熊   本

22 1967 昭和42年 埼玉県羽生市 秋   田 福   島 埼   玉 岐   阜 愛知・岡山 北海道・東京

23 1968 昭和43年 福井県坂井町 秋   田 岐阜・兵庫 福島・愛知 埼   玉 福   井 東京・岡山

24 1969 昭和44年 長崎県松浦市 宮城・埼玉 秋田・福井 岡   山 大   阪 愛知・岐阜

25 1970 昭和45年 岩手県江刺市 兵   庫 秋   田 岐   阜 埼玉・東京 福島・山口 愛知・熊本

26 1971 昭和46年 和歌山県串本町 秋   田 埼   玉 岐   阜 群   馬 愛知・山口 兵   庫 岡山・長崎

27 1972 昭和47年 鹿児島県垂水市 秋   田 大   阪 愛   知 鹿児島 埼   玉 岐   阜 青森・長崎

秋田・東京 千葉・新潟

鹿児島 愛   知

29 1974 昭和49年 茨城県北茨城市 秋   田 兵   庫 東京・三重 新   潟 埼玉・愛媛 千   葉

30 1975 昭和50年 三重県亀山市 三   重 埼   玉 栃木・東京 秋   田 静   岡 山   形 長   崎

31 1976 昭和51年 佐賀県有田町 三   重 埼玉・新潟 山梨・愛媛 秋田・愛知 兵   庫

32 1977 昭和52年 青森県平賀町 三   重 沖   縄 青   森 栃   木 埼   玉 東京・和歌山 愛   知

33 1978 昭和53年 長野県飯山市 栃   木 愛知・沖縄 三   重 山形・新潟 秋   田 群   馬

34 1979 昭和54年 宮崎県新富町 栃   木 山   形 愛   知 大   阪 三   重 静   岡 滋   賀 埼   玉

青森・群馬

滋   賀

36 1981 昭和56年 滋賀県安曇川町 埼   玉 滋賀・兵庫 東   京 群   馬 秋田・和歌山 沖   縄

37 1982 昭和57年 島根県出雲市 栃   木 群   馬 沖   縄 静   岡 秋   田 三   重 東京・大阪

38 1983 昭和58年 群馬県水上町 秋   田 山形・大阪 栃   木 滋   賀 群   馬 青森・島根

39 1984 昭和59年 奈良県下市町 埼   玉 秋   田 沖   縄 静   岡 栃   木 山   形 北海道 山   梨

北海道・山形

石   川

41 1986 昭和61年 山梨県御坂町 埼   玉 兵   庫 山   梨 沖   縄 大   阪 山   形 滋   賀 東京・岡山

42 1987 昭和62年 沖縄県国頭村 沖   縄 山   梨 兵   庫 栃   木 山   形 茨城・埼玉 岡   山

43 1988 昭和63年 京都府岩滝町 埼   玉 兵   庫 山   梨 京   都 岡   山 沖   縄 東   京 栃   木

44 1989 平成元年 北海道士別市 山梨・兵庫 北海道 東   京 栃木・沖縄 埼   玉 岡   山

45 1990 平成  2年 福岡県津屋崎町 埼   玉 兵   庫 山   梨 福   岡 秋   田 岡   山 石   川 茨   城

静岡・沖縄

40 1985 昭和60年 鳥取県岩美町 山   梨 鳥   取 栃   木 沖   縄 兵   庫 群   馬

13 1958 昭和33年 富山県滑川市 福   島 岡   山 東   京 愛   媛 徳   島

28 1973 昭和48年

前回までの男女総合成績（天皇杯）一覧表 (その１)

千葉県船橋市 兵   庫 静   岡

35 1980 昭和55年 栃木県小山市 栃   木 秋   田 新   潟 岡   山

回数 西暦 年   号 開   催   地 1位 2位 3位 4位 5位 6位 7位 8位

46 1991 平成  3年 石川県珠洲市 埼   玉 沖   縄 石   川 山梨・兵庫 大   阪 宮   城 京   都

宮城・秋田

山   形

48 1993 平成  5年 徳島県藍住町 山   梨 沖   縄 栃   木 静   岡 福   島 兵   庫 徳   島 埼   玉

49 1994 平成  6年 愛知県瀬戸市 沖   縄 埼玉・山梨 兵   庫 宮   城 栃   木 福   島 大   阪

50 1995 平成  7年 福島県いわき市 埼   玉 山   梨 福   島 兵   庫 沖   縄 徳   島 栃   木 京   都

51 1996 平成  8年 広島県東広島市 沖   縄 埼   玉 山   梨 兵   庫 茨城・石川 京   都 山   形

52 1997 平成  9年 大阪府羽曳野市 沖   縄 大   阪 埼   玉 兵   庫 山梨・石川 熊   本 宮   城

53 1998 平成10年 神奈川県真鶴町 沖   縄 埼   玉 静   岡 京   都 兵   庫 徳   島 山   梨 熊   本

54 1999 平成11年 熊本県鏡町 沖   縄 埼   玉 東   京 山   梨 静   岡 熊   本 石   川 宮城・徳島

55 2000 平成12年 富山県滑川市 埼   玉 山   梨 沖   縄 兵   庫 京   都 静   岡 石   川 大   阪

56 2001 平成13年 宮城県柴田町 沖   縄 山   梨 兵   庫 京   都 熊   本 埼   玉 徳   島 宮城・秋田

57 2002 平成14年 高知県香我美町 沖   縄 兵   庫 京   都 山   梨 熊   本 石   川 徳   島 北海道

58 2003 平成15年 静岡県静岡市 静   岡 兵   庫 沖   縄 埼   玉 山   梨 京   都 熊   本 福   島

59 2004 平成16年 埼玉県さいたま市 埼   玉 沖   縄 山   梨 岡   山 京   都 兵   庫 福   岡 福島・熊本

60 2005 平成17年 岡山県倉敷市 沖   縄 岡   山 山　 梨 京   都 兵   庫 熊   本 福   島 秋   田

61 2006 平成18年 兵庫県明石市 沖   縄 石   川 兵   庫 山　 梨 京   都 埼   玉 熊   本 秋   田

62 2007 平成19年 秋田県八郎潟町 沖   縄 山　 梨 石   川 埼玉・福岡 岡山・宮崎 福   島

63 2008 平成20年 大分県国東市 沖   縄 石   川 山   梨 兵   庫 福   岡 宮   崎 埼   玉 秋田・京都

64 2009 平成21年 新潟県三条市 兵   庫 石   川 埼   玉 福   岡 沖   縄 大   阪 山　 梨 長   崎

65 2010 平成22年 千葉県八千代市 山梨・兵庫 沖   縄 大   阪 宮   崎 石   川 埼   玉 香   川

66 2011 平成23年 山口県下関市 山梨・兵庫 沖   縄 岡山・長崎 埼   玉 宮   崎 秋   田

67 2012 平成24年 岐阜県土岐市 沖   縄 兵   庫 宮   崎 山　 梨 長   崎 岐   阜 石   川 和歌山

68 2013 平成25年 東京都国立市 沖   縄 山　 梨 兵   庫 東   京 福   島 岡   山 石   川 長   崎

69 2014 平成26年 長崎県諫早市 沖   縄 山　 梨 長   崎 兵   庫 三   重 福   岡 岡   山 石   川

70 2015 平成27年 和歌山県和歌山市 沖   縄 山　 梨 兵   庫 福   島 三   重 和歌山 宮   崎 岡   山

71 2016 平成28年 岩手県奥州市 兵   庫 沖   縄 三   重 山   梨 埼   玉 東   京 福   岡 大   分

72 2017 平成29年 愛媛県新居浜市 兵   庫 愛   媛 山   梨 沖   縄 富   山 香   川 東   京 三   重

73 2018 平成30年 福井県小浜市 兵   庫 福   井 沖   縄 香   川 山   梨 三   重 東   京 岡   山

74 2019 令和元年 茨城県高萩市 福   井 三   重 茨   城 岡   山 兵   庫 香   川 福   島 沖   縄

75 2020 令和  2年 鹿児島県薩摩川内市

76 2021 令和  3年 三重県亀山市

77 2022 令和  4年 栃木県小山市 沖　縄 山　梨 三　重 福　島 東　京 埼　玉 栃　木 京　都

特別 2023 令和  5年 鹿児島県薩摩川内市 京都・兵庫 三　重 沖　縄 山　梨 石　川 愛　媛 福　島

78 2024 令和  6年 佐賀県有田町 沖　縄 山　梨 京　都 三　重 福　島 東　京 北海道 石　川

79 2025 令和  7年 滋賀県高島市 三　重 京都・愛媛 東　京 兵庫・沖縄 山　梨 福　島

80 2026 令和  8年 青森県平川市

京   都 山   梨 栃   木 沖   縄47 1992 平成  4年 山形県羽黒町 千   葉

前回までの男女総合成績（天皇杯）一覧表 (その２)

　新型コロナウイルス感染症拡大の影響により中止
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71 2016 平成28年 岩手県奥州市 兵　庫 沖　縄 千　葉 大　阪 東京・香川・福岡 茨　城

72 2017 平成29年 愛媛県新居浜市 兵　庫 千　葉 沖　縄 大　阪 埼玉・京都・福岡 茨　城

73 2018 平成30年 福井県小浜市 沖　縄 千　葉 兵庫・香川 茨　城 三　重 群　馬 福　井

74 2019 令和元年 茨城県高萩市 茨  城 福  井 群  馬 千  葉 三  重 岡  山 香  川 栃  木

75 2020 令和  2年 鹿児島県薩摩川内市

76 2021 令和  3年 三重県亀山市

77 2022 令和  4年 栃木県小山市 沖　縄 千　葉 群  馬 京　都 三  重 栃  木 北海道・東京・佐賀

特別 2023 令和  5年 鹿児島県薩摩川内市 兵　庫 京　都 東　京 沖　縄 群　馬 三　重 岐　阜 香　川

78 2024 令和  6年 佐賀県有田町 沖　縄 宮　崎 三　重 北海道・佐賀 大　阪 埼玉・香川・愛媛

79 2025 令和  7年 滋賀県高島市 三　重 兵　庫 愛　媛 宮城・福島 香川・宮崎 佐賀・沖縄

80 2026 令和  8年 青森県平川市

前回までの女子総合成績（皇后杯）一覧表

　新型コロナウイルス感染症拡大の影響により中止

　新型コロナウイルス感染症拡大の影響により中止
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71 2016 平成28年 岩手県奥州市 兵　庫 沖　縄 千　葉 大　阪 東京・香川・福岡 茨　城

72 2017 平成29年 愛媛県新居浜市 兵　庫 千　葉 沖　縄 大　阪 埼玉・京都・福岡 茨　城

73 2018 平成30年 福井県小浜市 沖　縄 千　葉 兵庫・香川 茨　城 三　重 群　馬 福　井

74 2019 令和元年 茨城県高萩市 茨  城 福  井 群  馬 千  葉 三  重 岡  山 香  川 栃  木

75 2020 令和  2年 鹿児島県薩摩川内市

76 2021 令和  3年 三重県亀山市

77 2022 令和  4年 栃木県小山市 沖　縄 千　葉 群  馬 京　都 三  重 栃  木 北海道・東京・佐賀

特別 2023 令和  5年 鹿児島県薩摩川内市 兵　庫 京　都 東　京 沖　縄 群　馬 三　重 岐　阜 香　川

78 2024 令和  6年 佐賀県有田町 沖　縄 宮　崎 三　重 北海道・佐賀 大　阪 埼玉・香川・愛媛

79 2025 令和  7年 滋賀県高島市 三　重 兵　庫 愛　媛 宮城・福島 香川・宮崎 佐賀・沖縄

80 2026 令和  8年 青森県平川市

前回までの女子総合成績（皇后杯）一覧表

　新型コロナウイルス感染症拡大の影響により中止

　新型コロナウイルス感染症拡大の影響により中止

2024年第７８回大会より　国民スポーツ大会　に名称変更

MEMO
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回数
西 暦
年 号

開 催 地
期 間

フライ級 バンタム級 フェザー級 ライト級

1
1946
昭和21年

京都府京都市 遠藤 滝軌
福 島 212.5㎏

吉田 早苗
千 葉 172.5㎏

中島 虎夫
長 野 207.5㎏

井口 幸男
東 京 290.0㎏

2
1947
昭和22年

石川県金沢市 遠藤 滝軌
東 京 210.0㎏

関口 正夫
東 京 250.0㎏

丸井 太一郎
兵 庫 247.5㎏

井口 幸男
東 京 290.0㎏

3
1948
昭和23年

福岡県戸畑市 村上 宗雄
京 都 210.0㎏

関口 正夫
東 京 230.0㎏

井口 幸男
東 京 275.0㎏

堤 武男
長 崎 280.0㎏

4
1949
昭和24年

東京都東京
10.31～11.1

関口 正夫
福 島 247.5㎏

遠藤 滝軌
東 京 232.5㎏

井口 幸男
東 京 292.5㎏

窪田 登
岡 山 290.0㎏

5
1950
昭和25年

愛知県名古屋市 藤原 五郎
徳 島 220.0㎏

服部 満康
山 口 235.0㎏

井口 幸男
東 京 300.0㎏

窪田 登
岡 山 297.5㎏

6
1951
昭和26年

広島県三原市 南部 良雄
福 島 227.5㎏

白石 勇
愛 媛 260.0㎏

丸井 太一郎
兵 庫 270.0㎏

窪田 登
岡 山 290.0㎏

7
1952
昭和27年

福島県平市 武田 斌
千 葉 247.5㎏

神谷 公夫
福 島 262.5㎏

白鳥 博義
福 島 270.0㎏

窪田 登
岡 山 312.5㎏

8
1953
昭和28年

愛媛県新居浜市
10.23～25

武田 斌
千 葉 262.5㎏

南部 良雄
神奈川 277.5㎏

白石 勇
愛 媛 285.0㎏

平賀 利夫
愛 知 292.5㎏

9
1954
昭和29年

北海道小樽市
8.23～25

丸井 忠
兵 庫 235.0㎏

神谷 公夫
福 島 275.0㎏

白鳥 博義
福 島 295.0㎏

窪田 登
岡 山 322.5㎏

10
1955
昭和30年

神奈川県川崎市
10.31～11.3

檜垣 大
愛 媛 250.0㎏

南部 良雄
神奈川 302.5㎏

丸山 晃平
岡 山 300.0㎏

大沼 賢治
東 京 332.5㎏

11
1956
昭和31年

兵庫県尼崎市
10.29～11.1

萩尾 磬二
福 岡 260.0㎏

西賀 順好
東 京 267.5㎏

丸山 晃平
岡 山 300.0㎏

原 善雄
福 島 317.5㎏

12
1957
昭和32年

静岡県清水市
10.27～30

萩尾 磬二
福 岡 270.0㎏

南部 良雄
神奈川 295.0㎏

古山 征男
福 島 340.0㎏

大沼 賢治
東 京 375.0㎏

13
1958
昭和33年

富山県滑川市
10.20～23

三宅 義信
宮 城 282.5㎏

木暮 茂夫
栃 木 327.5㎏

古山 征男
福 島 315.0㎏

大沼 賢治
東 京 377.5㎏

14
1959
昭和34年

東京都東京
10.26～29

吉田 智浩
岡 山 275.0㎏

木暮 茂夫
栃 木 322.5㎏

武田 文男
千 葉 337.5㎏

大沼 賢治
東 京 382.5㎏

15
1960年
昭和35年

熊本県宇土市
10.23～27

吉田 智浩
岡 山 282.5㎏

若松 茂
福 島 297.5㎏

古山 征男
福 島 342.5㎏

大沼 賢治
神奈川 377.5㎏

16
1961年
昭和36年

秋田県昭和町
10.9～13

白川 賢一
秋 田 277.5㎏

若松 茂
福 島 310.0㎏

三宅 義信
宮 城 345.0㎏

山口 隆弘
岡 山 372.5㎏

17
1962年
昭和37年

岡山県金光町
10.22～26

塚本 進
秋 田 280.0㎏

一ノ関 史郎
秋 田 320.0㎏

三宅 義信
宮 城 375.0㎏

桂川 孝三
宮 城 370.0㎏

18
1963年
昭和38年

山口県下関市
10.28～11.1

白川 賢一
秋 田 292.5㎏

一ノ関 史郎
秋 田 345.0㎏

三宅 義信
宮 城 377.5㎏

桂川 孝三
宮 城 382.5㎏

19
1964年
昭和39年

新潟県黒崎町
6.7～11

大森 正人
埼 玉 292.5㎏

一ノ関 史郎
秋 田 342.5㎏

三宅 義信
宮 城 385.0㎏

山口 隆弘
新 潟 397.5㎏

20
1965年
昭和40年

岐阜県土岐市
10.25～29

三井 省三
岐 阜 297.5㎏

鈴木 国定
新 潟 320.0㎏

草野 政
福 島 340.0㎏

木下 勝弘
大 分 372.5㎏

国民体育大会（成年男子）歴代優勝者一覧表（その１）
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回数 ミドル級 ライトヘビー級 ミドルヘビー級 ヘビー級

1
谷本 昌平

京 都 237.5㎏

2
藤原 八郎

徳 島 260.0㎏

3
藤原 八郎

徳 島 265.0㎏

4
藤原 八郎

徳 島 292.5㎏

5
藤原 八郎

徳 島 307.5㎏
吉田 広一

徳 島 262.5㎏

6
藤原 八郎

徳 島 292.5㎏
吉田 広一

徳 島 285.0㎏

7
藤原 八郎

徳 島 305.0㎏
吉田 広一

徳 島 302.5㎏

8
清村 義明

愛 媛 292.5㎏
渡辺 昌幸

福 島 300.0㎏

9
藤原 八郎

徳 島 315.0㎏
吉田 広一

徳 島 325.0㎏

10
島田 寿次

神奈川 317.5㎏
窪田 登

神奈川 337.5㎏
石川 雅康

神奈川 297.5㎏

11
島田 寿次

神奈川 340.0㎏
渡辺 昌幸

福 島 342.5㎏
瀬山 儀三郎
群 馬 327.5㎏

12
原 善雄

福 島 352.5㎏
窪田 登

岡 山 350.0㎏
渡辺 昌幸

福 島 387.5㎏

13
加藤 忠吉

愛 媛 355.0㎏
窪田 登

岡 山 370.0㎏
渡辺 昌幸

福 島 380.0㎏

14
鈴木 邦久

東 京 362.5㎏
窪田 登

岡 山 387.5㎏
渡辺 昌幸

福 島 377.5㎏
瀬山 儀三郎
群 馬 392.5㎏

15
加藤 忠吉

愛 媛 352.5㎏
継岡 正章

徳 島 367.5㎏
阿部 譲

神奈川 360.0㎏
川名 英一

大 阪 350.0㎏

16
石川 邦夫

愛 知 375.0㎏
継岡 正章

徳 島 382.5㎏
窪田 登

岡 山 385.0㎏
渡辺 昌幸

福 島 357.5㎏

17
山崎 弘

徳 島 400.0㎏
石川 邦夫

愛 知 395.0㎏
継岡 正章

徳 島 420.0㎏
渡辺 昌幸

福 島 400.0㎏

18
大内 仁

福 島 420.0㎏
渡辺 泰行

福 島 395.0㎏
継岡 正章

徳 島 435.0㎏
阿部 譲

神奈川 420.0㎏

19
大内 仁

福 島 432.5㎏
藤本 秀喜

東 京 417.5㎏
継岡 正章

徳 島 445.0㎏
川名 英一

大 阪 400.0㎏

20
大内 仁

福 島 430.0㎏
藤本 秀喜

大 阪 415.0㎏
渡辺 泰行

福 島 405.0㎏
継岡 正章

徳 島 445.0㎏
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回数
西 暦
年 号

開 催 地
期 間

フライ級 バンタム級 フェザー級 ライト級

21
1966年
昭和41年

大分県湯布院町
10.24～27

大平 勝夫
宮 城 300.0㎏

一ノ関 史郎
秋 田 350.0㎏

三宅 義信
埼 玉 377.5㎏

木村 岳夫
福 島 397.5㎏

22
1967年
昭和42年

埼玉県羽生市
10.23～26

阿部 高一
新 潟 302.5㎏

一ノ関 史郎
秋 田 357.5㎏

三宅 義信
埼 玉 392.5㎏

八田 信之
北海道 415.0㎏

23
1968年
昭和43年

福井県坂井町
10.2～5

斎藤 久次郎
秋 田 312.5㎏

猪狩 光正
東 京 327.5㎏

加藤 正雄
愛 知 357.5㎏

小野 祐策
岐 阜 392.5㎏

24
1969年
昭和44年

長崎県松浦市
10.27～30

斎藤 久次郎
秋 田 310.0㎏

安藤 謙吉
岐 阜 352.5㎏

三宅 義信
埼 玉 400.0㎏

小野 祐策
岐 阜 407.5㎏

25
1970年
昭和45年

岩手県江刺市
10.11～14

堀越 武
栃 木 312.5㎏

佐々木 哲英
岩 手 347.5㎏

安藤 謙吉
岐 阜 380.0㎏

加藤 正雄
愛 知 410.0㎏

26
1971年
昭和46年

和歌山県串本町
10.25～28

堀越 武
栃 木 320.0㎏

細谷 治朗
徳 島 357.5㎏

三宅 義信
埼 玉 385.0㎏

小野 祐策
岐 阜 420.0㎏

27
1972年
昭和47年

鹿児島県垂水市
10.23～26

屋根下 修
大 阪 320.0㎏

小野 弘
秋 田 355.0㎏

安藤 謙吉
岐 阜 395.0㎏

加藤 正雄
愛 知 427.5㎏

28
1973年
昭和48年

千葉県船橋市
10.15～18

竹内 雅朝
東 京 225.0㎏

玉井 昇治
静 岡 237.5㎏

齊藤 隆
山 形 262.5㎏

加藤 正雄
愛 知 280.0㎏

29
1974年
昭和49年

茨城県北茨城市
10.21～24

竹内 雅朝
東 京 227.5㎏

安藤 謙吉
岐 阜 252.5㎏

平井 一正
三 重 270.0㎏

小野 祐策
東 京 287.5㎏

30
1975年
昭和50年

三重県亀山市
10.27～30

竹内 雅朝
東 京 225.0㎏

安藤 謙吉
岐 阜 250.0㎏

平井 一正
三 重 277.5㎏

後藤 節哉
埼 玉 290.0㎏

31
1976年
昭和51年

佐賀県有田町
10.25～28

竹内 雅朝
東 京 235.0㎏

安藤 謙吉
岐 阜 247.5㎏

平井 一正
三 重 282.5㎏

高田 邦彦
埼 玉 290.0㎏

階級名変更 52㎏級 56kg級 60kg級 67.5kg級

32
1977年
昭和52年

青森県平賀町
10.3～6

竹内 雅朝
東 京 230.0㎏

安藤 謙吉
岐 阜 245.0㎏

三木 功司
埼 玉 257.5㎏

平井 一正
三 重 302.5㎏

33
1978年
昭和53年

長野県飯山市
10.16～19

小林 寛
新 潟 225.0㎏

湯地 保雄
愛 知 245.0㎏

加藤 正雄
愛 知 260.0㎏

後藤 節哉
埼 玉 275.0㎏

34
1979年
昭和54年

宮崎県新富町
10.15～18

堀越 武
栃 木 225.0㎏

玉井 昇治
静 岡 245.0㎏

平井 一正
三 重 270.0㎏

後藤 節哉
埼 玉 280.0㎏

35
1980年
昭和55年

栃木県小山市
10.13～16

小高 正宏
兵 庫 235.0㎏

安藤 謙吉
岐 阜 245.0㎏

齊藤 隆
山 形 265.0㎏

武井 多加志
山 梨 285.0㎏

36
1981年
昭和56年

滋賀県安曇川町
10.14～17

真鍋 和人
愛 媛 237.5㎏

市場 孝士
埼 玉 252.5㎏

城間 忠誠
沖 縄 262.5㎏

島屋 八生
福 岡 295.0㎏

37
1982年
昭和57年

島根県出雲市
10.4～7

高橋 雅朝
新 潟 230.0㎏

小高 正宏
兵 庫 255.0㎏

村木 洋介
岡 山 275.0㎏

島屋 八生
福 岡 285.0㎏

38
1983年
昭和58年

群馬県水上町
10.21～24

高橋 雅朝
新 潟 230.0㎏

杉江 均
栃 木 240.0㎏

新井 克治
新 潟 252.5㎏

佐藤 光義
東 京 275.0㎏

39
1984年
昭和59年

奈良県下市町
10.13～16

西川 荘吾
滋 賀 230.0㎏

椎名 彦晴
秋 田 240.0㎏

小高 正宏
兵 庫 260.0㎏

平良 朝治
沖 縄 295.0㎏

国民体育大会（成年男子）歴代優勝者一覧表（その２）
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回数 ミドル級 ライトヘビー級 ミドルヘビー級 ヘビー級

21
大内 仁

福 島 445.0㎏
藤本 秀喜

埼 玉 432.5㎏
継岡 正章

埼 玉 457.5㎏
村松 繁

愛 知 420.0㎏

22
三輪 定広

愛 知 422.5㎏
大内 仁

福 島 455.0㎏
藤本 秀喜

埼 玉 450.0㎏
継岡 正章

埼 玉 477.5㎏

23
角南 保

岡 山 427.5㎏
下瀬 輝隆

山 口 390.0㎏
継岡 正章

埼 玉 450.0㎏
村松 繁

愛 知 400.0㎏

24
角南 保

岡 山 432.5㎏
藤本 秀喜

埼 玉 437.5㎏
大内 仁

東 京 472.5㎏
継岡 正章

埼 玉 427.5㎏

25
藤代 末男

兵 庫 425.0㎏
藤本 秀喜

埼 玉 445.0㎏
大内 仁

東 京 480.0㎏
継岡 正章

埼 玉 435.0㎏

26
八田 信之

北海道 435.0㎏
角南 保

愛 知 460.0㎏
後藤 良一

福 島 485.0㎏
継岡 正章

埼 玉 445.0㎏

27
中尾 美喜夫
大 阪 417.5㎏

角南 保
愛 知 460.0㎏

下坂 義昭
秋 田 460.0㎏

後藤 良一
福 島 482.5㎏

28
角南 保

愛 知 300.0㎏
吉田 建規

長 崎 287.5㎏
大内 仁

東 京 327.5㎏
杉本 誠起

岡 山 300.0㎏

29
三石 悦雄

千 葉 295.0㎏
藤代 末男

兵 庫 312.5㎏
大内 仁

東 京 330.0㎏
下坂 義昭

秋 田 310.0㎏

30
角南 保

愛 知 297.5㎏
藤代 末男

兵 庫 322.5㎏
後藤 良一

福 島 325.0㎏
大内 仁

東 京 327.5㎏

31
吉田 建規

長 崎 300.0㎏
佐藤 薫

埼 玉 305.0㎏
後藤 良一

福 島 320.0㎏
下坂 義昭

秋 田 310.0㎏
75kg級 82.5kg級 90kg級 100kg級 110㎏級 +110㎏級

32
角南 保

愛 知 305.0㎏
吉田 建規

長 崎 302.5㎏
佐藤 光正

宮 城 327.5㎏
後藤 良一

福 島 322.5㎏
岩崎 雄二

東 京 305.0㎏
西本 研一

徳 島 285.0㎏

33
角南 保

愛 知 305.0㎏
吉田 建規

長 崎 302.5㎏
佐藤 光正

宮 城 305.0㎏
後藤 良一

福 島 315.0㎏
下坂 義昭

秋 田 310.0㎏
西本 研一

徳 島 302.5㎏

34
角南 保

愛 知 315.0㎏
吉田 建規

長 崎 310.0㎏
森川 浩一

福 井 297.5㎏
三石 悦雄

千 葉 305.0㎏
大川 克弘

大 阪 317.5㎏
西本 研一

徳 島 302.5㎏

35
福田 輝彦

滋 賀 320.0㎏
砂岡 良治

栃 木 315.0㎏
佐藤 光正

宮 城 307.5㎏
宮下 覚

滋 賀 315.0㎏
大川 克弘

大 阪 310.0㎏
福崎 君夫

岩 手 312.5㎏

36
福田 輝彦

滋 賀 315.0㎏
宮城 政章

沖 縄 320.0㎏
砂岡 良治

栃 木 320.0㎏
宮下 覚

滋 賀 310.0㎏
大川 克弘

大 阪 330.0㎏
福崎 君夫

岩 手 320.0㎏

37
武井 多加志
山 梨 307.5㎏

平岡 力
静 岡 315.0㎏

砂岡 良治
栃 木 357.5㎏

戸松 伸隆
岐 阜 317.5㎏

大川 克弘
大 阪 320.0㎏

福崎 君夫
岩 手 332.5㎏

38
福田 輝彦

滋 賀 307.5㎏
平岡 力

静 岡 320.0㎏
松尾 謙資

東 京 325.0㎏
佐藤 光正

群 馬 325.0㎏
大川 克弘

大 阪 345.0㎏
福崎 君夫

岩 手 320.0㎏

39
佐々木 保重
山 形 310.0㎏

平岡 力
静 岡 325.0㎏

砂岡 良治
栃 木 345.0㎏

戸松 伸隆
岐 阜 342.5㎏

下坂 義昭
秋 田 315.0㎏

福崎 君夫
岩 手 330.0㎏

090



回数
西 暦
年 号

開 催 地
期 間

52㎏級 56kg級 60kg級 67.5kg級

40
1985年
昭和60年

鳥取県岩美町
10.21～24

西川 荘吾
滋 賀 227.5㎏

小高 正宏
兵 庫 255.0㎏

村木 洋介
岡 山 277.5㎏

平良 朝治
沖 縄 300.0㎏

41
1986年
昭和61年

山梨県御坂町
10.13～16

西川 荘吾
滋 賀 230.0㎏

市場 孝士
埼 玉 257.5㎏

村木 洋介
岡 山 270.0㎏

平良 朝治
沖 縄 300.0㎏

42
1987年
昭和62年

沖縄県国頭村
10.26～29

牧野 吉伸
岡 山 222.5㎏

古賀 丈士
愛 知 252.5㎏

村木 洋介
岡 山 280.0㎏

平良 朝治
沖 縄 300.0㎏

☆43回大会以降、上段はスナッチ、下段はクリーン&ジャーク

43

1988年
昭和63年

京都府岩滝町
10.16～19

渡辺 博
山 梨 100.0㎏

中西 正明
兵 庫 110.0㎏

竹田 貢
京 都 125.0㎏

平良 朝治
沖 縄 130.0㎏

渡辺 博
山 梨 122.5㎏

中西 正明
兵 庫 135.0㎏

城間 忠誠
埼 玉 150.0㎏

平良 朝治
沖 縄 165.0㎏

44

1989年
平成元年

北海道士別市
9.18～21

豊田 廣和
埼 玉 97.5㎏

中西 正明
兵 庫 107.5㎏

村木 洋介
岡 山 127.5㎏

磯村 賢一
山 梨 127.5㎏

牧野 吉伸
岡 山 115.0㎏

中西 正明
兵 庫 132.5㎏

村木 洋介
岡 山 157.5㎏

鶴見 英司
山 形 157.5㎏

45

1990年
平成2年

福岡県津屋崎町
10.22～25

伊禮 淳
福 岡 102.5㎏

佐久間 勝彦
福 島 107.5㎏

野村 正芳
茨 城 120.0㎏

佐藤 和夫
宮 城 122.5㎏

渡辺 博
山 梨 125.0㎏

佐久間 勝彦
福 島 135.0㎏

野村 正芳
茨 城 150.0㎏

鶴見 英司
山 形 155.0㎏

46

1991年
平成3年

石川県珠洲市
10.13～16

渡辺 博
山 梨 105.0㎏

中西 正明
兵 庫 107.5㎏

市場 孝士
埼 玉 122.5㎏

西澤 勝美
埼 玉 130.0㎏

池畑 大
鹿児島 132.5㎏

原 徹
群 馬 140.0㎏

市場 孝士
埼 玉 152.5㎏

鶴見 英司
山 形 165.0㎏

47

1992年
平成4年

山形県羽黒町
10.4～8

渡辺 博
山 梨 110.0㎏

池畑 大
鹿児島 117.5㎏

宮路 由久
鹿児島 120.0㎏

竹田 貢
京 都 132.5㎏

渡辺 博
山 梨 130.0㎏

池畑 大
鹿児島 145.0㎏

桐原 正仁
山 梨 147.5㎏

鶴見 英司
山 形 165.0㎏

階級変更 54㎏級 59kg級 64kg級 70kg級

48

1993年
平成5年

徳島県藍住町
10.25～28

伊禮 淳
香 川 105.0㎏

佐久間 勝彦
福 島 120.0㎏

佐藤 和夫
宮 城 135.0㎏

渡部 靖
秋 田 132.5㎏

伊禮 淳
香 川 132.5㎏

原 徹
群 馬 145.0㎏

橘 典人
北海道 157.5㎏

竹田 貢
京 都 165.0㎏

49

1994年
平成6年

愛知県瀬戸市
10.30～11.2

河井 健二
島 根 105.0㎏

佐久間 勝彦
福 島 120.0㎏

佐藤 和夫
宮 城 127.5㎏

宮路 由久
鹿児島 142.5㎏

納富 俊行
兵 庫 137.5㎏

東郷 浩二
宮 崎 145.0㎏

橘 典人
北海道 160.0㎏

竹田 貢
京 都 165.0㎏

50

1995年
平成7年

福島県いわき市
10.15～18

納富 俊行
兵 庫 107.5㎏

佐久間 勝彦
福 島 122.5㎏

宮路 由久
鹿児島 135.0㎏

堀越 典昭
埼 玉 137.5㎏

納富 俊行
兵 庫 135.0㎏

塚本 誠進
秋 田 142.5㎏

橘 典人
北海道 162.5㎏

堀越 典昭
埼 玉 172.5㎏

国民体育大会（成年男子）歴代優勝者一覧表（その３）
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回数 75kg級 82.5kg級 90kg級 100kg級 110㎏級 +110㎏級

40
上島 春喜

長 崎 307.5㎏
砂岡 良治

栃 木 340.0㎏
宮城 政章

埼 玉 305.0㎏
小宮山 哲雄
山 梨 325.0㎏

松下 忠光
山 梨 330.0㎏

福崎 君夫
岩 手 332.5㎏

41
佐々木 保重
山 形 315.0㎏

西山 浩司
大 阪 312.5㎏

平岡 力
静 岡 320.0㎏

戸松 伸隆
埼 玉 337.5㎏

大川 克弘
大 阪 340.0㎏

松下 忠光
山 梨 337.5㎏

42
佐々木 保重
山 形 310.0㎏

西山 浩司
大 阪 322.5㎏

平岡 力
静 岡 330.0㎏

松尾 謙資
東 京 332.5㎏

大川 克弘
大 阪 340.0㎏

富樫 嘉文
山 形 325.0㎏

43

佐々木 保重
山 形 135.0㎏

宮城 政章
沖 縄 142.5㎏

西本 宣充
鳥 取 140.0㎏

戸松 伸隆
埼 玉 155.0㎏

大川 克弘
大 阪 155.0㎏

富樫 嘉文
山 形 162.5㎏

上島 春喜
長 崎 165.0㎏

西山 浩司
京 都 175.0㎏

西川 智之
京 都 165.0㎏

戸松 伸隆
埼 玉 187.5㎏

松下 忠光
山 梨 195.0㎏

富樫 嘉文
山 形 185.0㎏

44

平仲 健
沖 縄 137.5㎏

宮城 政章
沖 縄 142.5㎏

西本 宣充
鳥 取 145.0㎏

小宮山 哲雄
山 梨 155.0㎏

大川 克弘
大 阪 152.5㎏

富樫 嘉文
山 形 150.0㎏

上島 春喜
長 崎 170.0㎏

渡辺 浩幸
山 梨 175.0㎏

西山 浩司
京 都 180.0㎏

松尾 謙資
東 京 185.0㎏

松下 忠光
山 梨 190.0㎏

富樫 嘉文
山 形 185.0㎏

45

西澤 勝美
埼 玉 135.0㎏

平仲 康
埼 玉 142.5㎏

西川 智之
京 都 147.5㎏

小宮山 哲雄
山 梨 157.5㎏

大川 克弘
大 阪 150.0㎏

富樫 嘉文
山 形 150.0㎏

西澤 勝美
埼 玉 170.0㎏

渡辺 浩幸
山 梨 175.0㎏

井上 良之
兵 庫 177.5㎏

鶴谷 賢司
兵 庫 190.0㎏

松下 忠光
山 梨 192.5㎏

溝口 敏男
静 岡 192.5㎏

46

水野 英郎
千 葉 132.5㎏

杉山 崇
静 岡 150.0㎏

西川 智之
京 都 145.0㎏

西本 宣充
鳥 取 150.0㎏

富樫 嘉文
山 形 157.5㎏

溝口 敏男
静 岡 155.0㎏

水野 英郎
千 葉 172.5㎏

杉山 崇
静 岡 180.0㎏

節田 英昭
千 葉 180.0㎏

西本 宣充
鳥 取 190.0㎏

大川 克弘
大 阪 195.0㎏

溝口 敏男
静 岡 195.0㎏

47

渡部 靖
秋 田 135.0㎏

砂岡 良治
千 葉 145.0㎏

会沢 豊
栃 木 137.5㎏

西川 智之
京 都 155.0㎏

富樫 嘉文
山 形 160.0㎏

溝口 敏男
静 岡 160.0㎏

西澤 勝美
埼 玉 177.5㎏

砂岡 良治
千 葉 180.0㎏

節田 英昭
千 葉 175.0㎏

西川 智之
京 都 192.5㎏

松下 忠光
山 梨 192.5㎏

奈良 輝揚仁
香 川 190.0㎏

76kg級 83kg級 91kg級 99kg級 108㎏級 +108㎏級

48

水野 英郎
千 葉 142.5㎏

杉山 崇
静 岡 142.5㎏

渡辺 浩幸
山 梨 140.0㎏

西本 宣充
鳥 取 150.0㎏

西川 智之
京 都 160.0㎏

富樫 嘉文
山 形 165.0㎏

水野 英郎
千 葉 187.5㎏

西澤 勝美
埼 玉 180.0㎏

渡辺 浩幸
山 梨 180.0㎏

西本 宣充
鳥 取 180.0㎏

西川 智之
京 都 200.0㎏

溝口 敏男
静 岡 197.5㎏

49

水野 英郎
千 葉 135.0㎏

杉山 崇
静 岡 140.0㎏

比嘉 敏彦
沖 縄 145.0㎏

西本 宣充
鳥 取 152.5㎏

浅田 浩伸
石 川 150.0㎏

吉本 久也
沖 縄 167.5㎏

水野 英郎
千 葉 170.0㎏

杉山 崇
静 岡 180.0㎏

比嘉 敏彦
沖 縄 180.0㎏

西本 宣充
鳥 取 185.0㎏

浅田 浩伸
石 川 190.0㎏

吉本 久也
沖 縄 210.0㎏

50

水野 英郎
千 葉 145.0㎏

杉山 崇
静 岡 140.0㎏

稲垣 英二
埼 玉 147.5㎏

西本 宣充
鳥 取 162.5㎏

大川 克弘
大 阪 155.0㎏

吉本 久也
沖 縄 170.0㎏

水野 英郎
千 葉 180.0㎏

杉山 崇
静 岡 175.0㎏

稲垣 英二
埼 玉 185.0㎏

西本 宣充
鳥 取 205.0㎏

大川 克弘
大 阪 190.0㎏

佐野 衛
埼 玉 210.0㎏

092



回数
西 暦
年 号

開 催 地
期 間

54㎏級 59kg級 64kg級 70kg級

51

1996年
平成8年

広島県東広島市
10.13～16

河井 健二
島 根 107.5㎏

佐久間 勝彦
福 島 120.0㎏

宮路 由久
鹿児島 130.0㎏

水上 崇
神奈川 130.0㎏

田所 千典
大 分 130.0㎏

齋藤 和巳
埼 玉 147.5㎏

宮路 由久
鹿児島 157.5㎏

鶴見 英司
山 形 162.5㎏

52

1997年
平成9年

大阪府羽曳野市
10.26～29

納富 俊行
兵 庫 110.0㎏

森下 良平
大 阪 120.0㎏

宮路 由久
鹿児島 135.0㎏

佐藤 和夫
宮 城 127.5㎏

田所 千典
大 分 137.5㎏

富永 憲志
徳 島 145.0㎏

齋藤 和巳
埼 玉 157.5㎏

鶴見 英司
山 形 155.0㎏

階級変更 53㎏級 56kg級 62kg級 69kg級

53

1998年
平成10年

神奈川県真鶴町
10.25～28

河井 健二
島 根 105.0㎏

田頭 弘毅
神奈川 110.0㎏

森下 良平
大 阪 122.5㎏

堀越 典昭
埼 玉 127.5㎏

菊妻 康司
兵 庫 127.5㎏

田所 千典
大 分 137.5㎏

橘 典人
北海道 152.5㎏

堀越 典昭
埼 玉 162.5㎏

54

1999年
平成11年

熊本県鏡町
10.24～27

上原 不二男
沖 縄 97.5㎏

鈴木 基樹
東 京 107.5㎏

富永 憲志
埼 玉 125.0㎏

池畑 大
鹿児島 130.0㎏

上原 不二男
沖 縄 120.0㎏

鈴木 基樹
東 京 137.5㎏

富永 憲志
埼 玉 157.5㎏

池畑 大
鹿児島 165.0㎏

55

2000年
平成12年

富山県滑川市
10.15～18

上原 不二男
沖 縄 105.0㎏

山田 政晴
群 馬 107.5㎏

富永 憲志
埼 玉 127.5㎏

橘 典人
北海道 127.5㎏

納富 俊行
兵 庫 130.0㎏

山田 政晴
群 馬 142.5㎏

富永 憲志
埼 玉 157.5㎏

竹田 貢
京 都 160.0㎏

56

2001年
平成13年

宮城県柴田町
10.14～17

上原 不二男
沖 縄 100.0㎏

宮川 一宏
徳 島 107.5㎏

﨑村 公貴
熊 本 115.0㎏

羽藤 辰雄
兵 庫 130.0㎏

鈴木 和之
宮 城 125.0㎏

鈴木 基樹
東 京 142.5㎏

﨑村 公貴
熊 本 150.0㎏

齋藤 和巳
埼 玉 170.0㎏

57

2002年
平成14年

高知県香我美町
10.27～30

上原 不二男
沖 縄 105.0㎏

宮川 一宏
徳 島 105.0㎏

﨑村 公貴
熊 本 122.5㎏

新谷 義人
福 井 130.0㎏

納富 俊行
兵 庫 125.0㎏

小野 剛義
愛 知 127.5㎏

齋藤 和巳
埼 玉 160.0㎏

新谷 義人
福 井 165.0㎏

58

2003年
平成15年

静岡県静岡市
10.25～28

納富 俊行
兵 庫 97.5㎏

堰川 康信
埼 玉 110.0㎏

今村 俊雄
山 梨 122.5㎏

水上 崇
静 岡 125.0㎏

森川 孝司
三 重 127.5㎏

堰川 康信
埼 玉 130.0㎏

今村 俊雄
山 梨 150.0㎏

上村 琢
兵 庫 155.0㎏

59

2004年
平成16年

埼玉県さいたま市
10.24～27

岡田 泰幸
石 川 97.5㎏

堰川 康信
埼 玉 110.0㎏

富永 憲志
埼 玉 120.0㎏

新谷 義人
福 井 132.5㎏

森川 孝司
三 重 120.0㎏

山田 政晴
群 馬 142.5㎏

富永 憲志
埼 玉 150.0㎏

新谷 義人
福 井 167.5㎏

60

2005年
平成17年

岡山県倉敷市
10.23～26

越智 一平
福 井 97㎏

山田 政晴
群 馬 104㎏

﨑村 公貴
熊 本 116㎏

野村 真弘
山 口 126㎏

納富 俊行
兵 庫 120㎏

山田 政晴
群 馬 143㎏

上地 克彦
沖 縄 150㎏

今村 俊雄
山 梨 156㎏

国民体育大会（成年男子）歴代優勝者一覧表（その４）
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回数 76kg級 83kg級 91kg級 99kg級 108㎏級 +108㎏級

51

藤枝 勇一
茨 城 132.5㎏

杉山 崇
静 岡 145.0㎏

森田 宗弘
福 岡 145.0㎏

西本 宣充
鳥 取 150.0㎏

浅田 浩伸
石 川 157.5㎏

吉本 久也
沖 縄 170.0㎏

藤枝 勇一
茨 城 167.5㎏

杉山 崇
静 岡 180.0㎏

糸井 孝人
埼 玉 180.0㎏

比嘉 敏彦
沖 縄 192.5㎏

浅田 浩伸
石 川 192.5㎏

吉本 久也
沖 縄 210.0㎏

52

三宅 敏博
埼 玉 137.5㎏

杉山 崇
静 岡 147.5㎏

村田 和謙
兵 庫 142.5㎏

比嘉 敏彦
沖 縄 147.5㎏

浅田 浩伸
石 川 155.0㎏

吉本 久也
沖 縄 162.5㎏

藤枝 勇一
茨 城 162.5㎏

鈴木 和美
沖 縄 187.5㎏

渡辺 浩幸
山 梨 180.0㎏

比嘉 敏彦
沖 縄 185.0㎏

浅田 浩伸
石 川 192.5㎏

青木 延明
栃 木 207.5㎏

77kg級 85kg級 94kg級 105kg級 +105㎏級

53

宮路 由久
鹿児島 140.0㎏

杉山 崇
静 岡 145.0㎏

稲垣 英二
東 京 145.0㎏

森田 宗弘
福 岡 160.0㎏

吉本 久也
沖 縄 170.0㎏

宮路 由久
鹿児島 172.5㎏

鈴木 和美
沖 縄 177.5㎏

稲垣 英二
東 京 187.5㎏

森田 宗弘
福 岡 192.5㎏

吉本 久也
沖 縄 210.0㎏

54

宮路 由久
鹿児島 145.0㎏

村田 豊高
富 山 140.0㎏

会沢 豊
栃 木 145.0㎏

森田 宗弘
埼 玉 155.0㎏

樋口 忠之
東 京 165.0㎏

藤枝 勇一
熊 本 177.5㎏

安井 盾
大 阪 175.0㎏

平良 一悦
沖 縄 185.0㎏

小黒 直樹
東 京 190.0㎏

吉本 久也
沖 縄 210.0㎏

55

三宅 敏博
埼 玉 145.0㎏

鈴木 和美
埼 玉 155.0㎏

村田 豊高
富 山 152.5㎏

森田 宗弘
埼 玉 155.0㎏

吉本 久也
沖 縄 172.5㎏

三宅 敏博
埼 玉 172.5㎏

鈴木 和美
埼 玉 195.0㎏

比嘉 敏彦
沖 縄 192.5㎏

森田 宗弘
埼 玉 195.0㎏

浅田 浩伸
石 川 207.5㎏

56

宮路 由久
鹿児島 147.5㎏

木曽川 章
山 梨 147.5㎏

会沢 豊
栃 木 140.0㎏

小黒 直樹
東 京 150.0㎏

吉本 久也
沖 縄 170.0㎏

宮路 由久
鹿児島 167.5㎏

木曽川 章
山 梨 172.5㎏

古谷 竜彦
山 梨 177.5㎏

小黒 直樹
東 京 192.5㎏

吉本 久也
沖 縄 207.5㎏

57

宮路 由久
鹿児島 152.5㎏

村田 豊高
愛 知 145.0㎏

山本 茂令
京 都 147.5㎏

塩田 篤志
栃 木 147.5㎏

岩崎 宇信
静 岡 170.0㎏

宮路 由久
鹿児島 172.5㎏

村田 豊高
愛 知 177.5㎏

佐野 衛
兵 庫 180.0㎏

平良 一悦
沖 縄 190.0㎏

岩崎 宇信
静 岡 210.0㎏

58

宮路 由久
鹿児島 142.5㎏

鈴木 和美
埼 玉 147.5㎏

村田 豊高
愛 知 155.0㎏

浅田 浩伸
石 川 157.5㎏

吉本 久也
沖 縄 172.5㎏

新谷 義人
福 井 172.5㎏

鈴木 和美
埼 玉 185.0㎏

村田 豊高
愛 知 180.0㎏

稲垣 英二
東 京 192.5㎏

岩崎 宇信
静 岡 210.0㎏

59

盛田 雄司
岩 手 130.0㎏

木曽川 章
山 梨 145.0㎏

山本 茂令
岡 山 150.0㎏

稲垣 英二
東 京 155.0㎏

吉本 久也
沖縄16 7.5㎏

松崎 泰裕
熊 本 170.0㎏

鈴木 和美
埼 玉 177.5㎏

佐藤 彰紘
埼 玉 185.0㎏

稲垣 英二
東 京 187.5㎏

吉本 久也
沖 縄 205.0㎏

60

吉岡 祐司
長 崎 130㎏

高橋 竜太
福 岡 140㎏

山本 茂令
岡 山 148㎏

門脇 創一
兵 庫 145㎏

吉本 久也
沖 縄 169㎏

松崎 泰裕
熊 本 163㎏

高橋 竜太
福 岡 173㎏

水田 理
熊 本 187㎏

平良 一悦
沖 縄 177㎏

吉本 久也
沖 縄 205㎏
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回数
西 暦
年 号

開 催 地
期 間

53㎏級 56kg級 62kg級 69kg級

61

2006年
平成18年

兵庫県明石市
10.7～9

塚本 誠進
秋 田 96㎏

野崎 悠一郎
東 京 105㎏

﨑村 公貴
熊 本 120㎏

野村 真弘
山 口 124㎏

納富 俊行
兵 庫 119㎏

岡田 英典
石 川 127㎏

﨑村 公貴
熊 本 150㎏

坂 祐哉
茨 城 155㎏

62

2007年
平成19年

秋田県八郎潟町
9.30～10.3

西村 裕樹
熊 本 97㎏

清水 洋平
山 梨 116㎏

五百藏 正和
高 知 120㎏

朝田 智弘
東 京 126㎏

須田 俊幸
栃 木 118㎏

清水 洋平
山 梨 138㎏

上地 克彦
沖 縄 151㎏

朝田 智弘
東 京 153㎏

63

2008年
平成20年

大分県国東市
10.4～6

須田 俊幸
栃 木 99㎏

越智 一平
埼 玉 105㎏

才田 吉弘
宮 崎 113㎏

五百藏 正和
大 阪 126㎏

赤嶺 直樹
大 分 118㎏

菊妻 康司
兵 庫 130㎏

山田 政晴
群 馬 147㎏

上村 琢
兵 庫 154㎏

64

2009年
平成21年

新潟県三条市
9.27～29

須田 俊幸
栃 木 97㎏

越智 一平
埼 玉 108㎏

大濱 健一
沖 縄 121㎏

野村 真弘
山 口 126㎏

吉田 真弘
福 島 121㎏

菊妻 康司
兵 庫 130㎏

山田 政晴
群 馬 147㎏

武市 樹
大 阪 157㎏

65

2010年
平成22年

千葉県八千代市
10.2～4

西村 裕樹
熊 本 97㎏

越智 一平
埼 玉 106㎏

武市 航
大 阪 113㎏

濱田 晃嘉
長 崎 126㎏

国矢田 智
岡 山 118㎏

菊妻 康司
兵 庫 128㎏

山田 政晴
群 馬 145㎏

朝田 智弘
東 京 157㎏

66

2011年
平成23年

山口県下関市
10.8～10

丹下 雄介
岡 山 97㎏

越智 一平
埼 玉 109㎏

中山 陽介
山 梨 123㎏

上地 克彦
埼 玉 126㎏

丹下 雄介
岡 山 119㎏

菊妻 康司
兵 庫 134㎏

中山 陽介
山 梨 146㎏

上地 克彦
埼 玉 158㎏

67

2012年
平成24年

岐阜県土岐市
10.6～8

東門 勇将
沖 縄 100㎏

越智 一平
埼 玉 106㎏

大濱 健一
沖 縄 118㎏

五百藏 正和
大 阪 133㎏

東門 勇将
沖 縄 126㎏

高尾 宏明
宮 崎 131㎏

大濱 健一
沖 縄 146㎏

糸数 陽一
沖 縄 161㎏

68

2013年
平成25年

東京都国立市
10.3～7

東門 勇将
沖 縄 98㎏

高尾 宏明
宮 崎 109㎏

中山 陽介
山 梨 123㎏

五百藏 正和
大 阪 140㎏

東門 勇将
沖 縄 124㎏

高尾 宏明
宮 崎 130㎏

中山 陽介
山 梨 147㎏

糸数 陽一
沖 縄 169㎏

69

2014年
平成26年

長崎県諫早市
10.13～17

中村 友生
宮 崎 94㎏

押田 真
富 山 106㎏

坂 典泰
三 重 117㎏

笠井 武広
山 梨 133㎏

吉田 真弘
福 島 122㎏

権田 達也
愛 媛 130㎏

坂 典泰
三 重 143㎏

笠井 武広
山 梨 171㎏

70

2015年
平成27年

和歌山県和歌山市
9.27～10.1

丹下 雄介
岡 山 92㎏

玉寄 公博
埼 玉 111㎏

坂 典泰
三 重 119㎏

五百藏 正和
大 阪 136㎏

吉田 真弘
福 島 117㎏

押田 真
富 山 138㎏

坂 典泰
三 重 148㎏

生頼 永人
兵 庫 170㎏

国民体育大会（成年男子）歴代優勝者一覧表（その５）
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回数 77kg級 85kg級 94kg級 105kg級 +105㎏級

61

新谷 義人
石 川 145㎏

高橋 竜太
福 岡 148㎏

川畑 源大
京 都 151㎏

門脇 創一
兵 庫 140㎏

吉本 久也
沖 縄 166㎏

新谷 義人
石 川 182㎏

高橋 竜太
福 岡 176㎏

川畑 源大
京 都 190㎏

門脇 創一
兵 庫 181㎏

吉本 久也
沖 縄 207㎏

62

新谷 義人
石 川 137㎏

吉岡 祐司
埼 玉 145㎏

川畑 源大
石 川 147㎏

門脇 創一
兵 庫 151㎏

太田 和臣
福 岡 165㎏

新谷 義人
石 川 170㎏

吉岡 祐司
埼 玉 183㎏

佐藤 彰紘
埼 玉 186㎏

平岡 勇輝
静 岡 190㎏

太田 和臣
福 岡 195㎏

63

新谷 義人
石 川 141㎏

遠藤 裕輝
愛 媛 141㎏

平岡 勇輝
静 岡 151㎏

門脇 創一
兵 庫 145㎏

太田 和臣
福 岡 162㎏

新谷 義人
石 川 175㎏

鈴木 和美
埼 玉 175㎏

平岡 勇輝
静 岡 187㎏

福嶺 佑耶
福 岡 184㎏

太田 和臣
福 岡 195㎏

64

新谷 義人
石 川 140㎏

吉岡 祐司
埼 玉 145㎏

平岡 勇輝
静 岡 149㎏

門脇 創一
兵 庫 150㎏

太田 和臣
福 岡 158㎏

新谷 義人
石 川 185㎏

吉岡 祐司
埼 玉 175㎏

白石 宏明
福 岡 186㎏

福嶺 佑耶
福 岡 179㎏

太田 和臣
福 岡 200㎏

65

武市 樹
大 阪 140㎏

綾部 昌慶
埼 玉 141㎏

吉岡 祐司
埼 玉 160㎏

門脇 創一
兵 庫 142㎏

太田 和臣
福 岡 181㎏

武市 樹
大 阪 165㎏

綾部 昌慶
埼 玉 168㎏

平岡 勇輝
静 岡 187㎏

白石 宏明
福 岡 187㎏

太田 和臣
福 岡 210㎏

66

山本 俊樹
兵 庫 140㎏

遠藤 裕輝
山 口 137㎏

吉岡 祐司
長 崎 150㎏

川畑 源大
和歌山 151㎏

太田 和臣
福 岡 160㎏

新谷 義人
石 川 182㎏

高橋 基
長 崎 167㎏

吉岡 祐司
長 崎 180㎏

白石 宏明
福 岡 191㎏

鈴木 匠平
群 馬 200㎏

67

山本 俊樹
兵 庫 141㎏

木下 竜之
兵 庫 140㎏

川畑 源大
和歌山 147㎏

吉岡 祐司
長 崎 161㎏

太田 和臣
福 岡 165㎏

白草 竜太
和歌山 165㎏

久米 大輝
沖 縄 172㎏

平岡 勇輝
静 岡 185㎏

白石 宏明
福 岡 194㎏

太田 和臣
福 岡 200㎏

68

武井 誠一郎
山 梨 133㎏

山本 俊樹
兵 庫 146㎏

平岡 勇輝
静 岡 155㎏

白石 宏明
福 岡 157㎏

太田 和臣
福 岡 170㎏

武井 誠一郎
山 梨 169㎏

山本 俊樹
兵 庫 170㎏

平岡 勇輝
静 岡 190㎏

白石 宏明
福 岡 194㎏

太田 和臣
福 岡 211㎏

69

五百藏 正和
大 阪 140㎏

山本 俊樹
兵 庫 141㎏

下原 拓朗
鹿児島 148㎏

田中 太郎
岡 山 163㎏

太田 和臣
福 岡 182㎏

五百藏 正和
大 阪 173㎏

山本 俊樹
兵 庫 185㎏

高橋 基
長 崎 187㎏

白石 宏明
福 岡 200㎏

太田 和臣
福 岡 218㎏

70

白草 竜太
和歌山 145㎏

山本 俊樹
兵 庫 149㎏

下原 拓朗
鹿児島 151㎏

持田 龍之輔
山 梨 162㎏

太田 和臣
福 岡 177㎏

新垣 悠太
沖 縄 172㎏

山本 俊樹
兵 庫 191㎏

川畑 源大
和歌山 177㎏

白石 宏明
福 岡 206㎏

太田 和臣
福 岡 215㎏
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回数
西 暦
年 号

開 催 地
期 間

53㎏級 56kg級 62kg級 69kg級

71

2016年
平成28年

岩手県奥州市
10.1～5

佐野 優図
千 葉 98㎏

本木 和真
兵 庫 114㎏

中山 陽介
山 梨 122㎏

宮本 昌典
沖 縄 137㎏

吉田 真弘
福 島 120㎏

艾 幸太
岩 手 138㎏

内村 湧嬉
岩 手 151㎏

生頼 永人
兵 庫 171㎏

72

2017年
平成29年

愛媛県新居浜市
10.5～9

佐野 優図
千 葉 97㎏

本木 和真
兵 庫 106㎏

高尾 宏明
宮 崎 128㎏

糸数 陽一
東 京 136㎏

川上 高輝
愛 媛 131㎏

妹尾 侑哉
香 川 141㎏

高尾 宏明
宮 崎 156㎏

近内 三孝
福 島 171㎏

73

2018年
平成30年

福井県小浜市
10.4～8

佐野 優図
千 葉 107㎏

前田 魁
福 岡 104㎏

平井 隼人
岡 山 119㎏

糸数 陽一
東 京 135㎏

出口 貴也
福 井 119㎏

妹尾 侑哉
香 川 138㎏

平井 隼人
岡 山 151㎏

原 亮太
兵 庫 163㎏

階級変更 55㎏級 61kg級 67kg級 73kg級

74

2019年
令和元年

茨城県高萩市
10.2～6

東野 凌大
徳 島 105㎏

平井 隼人
岡 山 116㎏

糸数 陽一
東 京 135㎏

近内 三孝
福 島 141㎏

知念 勇斗
茨 城 132㎏

益子 広幸
茨 城 152㎏

糸数 陽一
東 京 158㎏

近内 三孝
福 島 171㎏

第75回鹿児島県薩摩川内市、第76回三重県亀山市は、新型コロナウイルス感染症拡大の影響により中止

77

2022年
令和4年

栃木県小山市
10.6～10

砂山 昂大
鹿児島 107㎏

平井 隼人
岡 山 119㎏

生頼 永人
佐 賀 131㎏

近内 三孝
福 島 145㎏

権田 達也
愛 媛 134㎏

平井 海斗
埼 玉 149㎏

生頼 永人
佐 賀 159㎏

笠井 武広
山 梨 185㎏

特別

2023年
令和5年

鹿児島県薩摩川内市
10.12～16

砂山 昂大
鹿児島 107㎏

本木 和真
兵 庫 130㎏

木村 勇喜
埼 玉 127㎏

近内 三孝
福 島 141㎏

権田 達也
愛 媛 135㎏

平井 隼人
岡 山 148㎏

益子 広幸
茨 城 156㎏

佐藤 康太郎
宮 城 170㎏

2024年 第78回大会より 国民スポーツ大会 に名称変更

78

2024年
令和6年

佐賀県有田町
10.6～10

泊 幸大郎
京 都 112㎏

佐野 香太朗
山 梨 122㎏

近内 三孝
福 島 145㎏

山下 立真
石 川 146㎏

泊 幸大郎
京 都 130㎏

中越 遼太
埼 玉 146㎏

近内 三孝
福 島 173㎏

山下 立真
石 川 175㎏

79

2025年
令和7年

滋賀県高島市
10.3～7

谷口 源太
佐 賀 105㎏

泊 幸大郎
京 都 127㎏

糸数 陽一
東 京 124㎏

山下 立真
石 川 142㎏

深見 健
滋 賀 １２８㎏

泊 幸大郎
京 都 147㎏

坂 典泰
三 重 155㎏

山下 立真
石 川 162㎏

階級変更 60kg級 65kg級 71kg級

80

2026年
令和8年

青森県平川市
10.10～14

国 民 体 育 大 会
国民スポーツ大会（成年男子）歴代優勝者一覧表（その６）
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回数 77kg級 85kg級 94kg級 105kg級 +105㎏級

71

白草 竜太
和歌山 141㎏

山本 俊樹
兵 庫 149㎏

赤松 哲郎
大 分 154㎏

持田 龍之輔
山 梨 164㎏

知念 光亮
沖 縄 165㎏

笠井 武広
山 梨 175㎏

山本 俊樹
兵 庫 190㎏

太田 悠斗
三 重 182㎏

持田 龍之輔
山 梨 201㎏

野中 雅浩
大 分 213㎏

72

笠井 武広
山 梨 145㎏

松尾 侑宇大
東 京 140㎏

木下 竜之
福 井 161㎏

持田 龍之輔
山 梨 174㎏

村上 英士朗
富 山 175㎏

笠井 武広
山 梨 184㎏

青野 靖希
宮 崎 174㎏

山本 俊樹
兵 庫 192㎏

持田 龍之輔
山 梨 217㎏

野中 雅浩
大 分 211㎏

73

宮本 昌典
沖 縄 144㎏

木下 竜之
福 井 159㎏

山本 俊樹
兵 庫 162㎏

田中 太郎
岡 山 160㎏

村上 英士朗
富 山 183㎏

原 勇輝
徳 島 182㎏

笠井 武広
山 梨 180㎏

山本 俊樹
兵 庫 188㎏

竹原 義将
福 井 183㎏

野中 雅浩
大 分 221㎏

81kg級 89kg級 96kg級 109kg級 +109㎏級

74

原 勇輝
徳 島 147㎏

木下 竜之
福 井 151㎏

下原 卓朗
鹿児島 153㎏

持田 龍之輔
山 梨 165㎏

知念 光亮
沖 縄 186㎏

笠井 武広
山 梨 180㎏

山門 正宜
三 重 184㎏

矢葺 士
愛 媛 185㎏

持田 龍之輔
山 梨 221㎏

知念 光亮
沖 縄 225㎏

77

宮本 昌典
沖 縄 148㎏

原 勇輝
徳 島 152㎏

田中 太郎
岡 山 162㎏

持田 龍之輔
山 梨 182㎏

知念 光亮
沖 縄 193㎏

宮本 昌典
沖 縄 180㎏

原 勇輝
徳 島 186㎏

矢葺 士
愛 媛 191㎏

持田 龍之輔
山 梨 215㎏

村上 英士朗
富 山 235㎏

特別

宍戸 大輔
福 島 145㎏

栁川 友章
三 重 147㎏

西川 勝之
京 都 166㎏

持田 龍之輔
山 梨 170㎏

知念 光亮
沖 縄 167㎏

本田 大智
愛 媛 175㎏

原 勇輝
徳 島 180㎏

西川 勝之
京 都 200㎏

持田 龍之輔
山 梨 215㎏

澤登 健太郎
山 梨 204㎏

78

宍戸 大輔
福 島 147㎏

新谷 遼
石 川 146㎏

西川 勝之
京 都 165㎏

持田 龍之輔
山 梨 143㎏

村上 英士朗
富 山 170㎏

東 楽映
京 都 186㎏

新谷 遼
石 川 182㎏

西川 勝之
京 都 195㎏

持田 龍之輔
山 梨 181㎏

澤登 健太郎
山 梨 211㎏

79

西野 渓心
埼 玉 142㎏

浪越 晴太郎
福 島 145㎏

田中 太郎
岡 山 156㎏

西川 勝之
京 都 165㎏

知念 光亮
沖 縄 161㎏

一瀬 駿
福 井 176㎏

原 勇輝
徳 島 180㎏

長谷 胤午
東 京 182㎏

西川 勝之
京 都 207㎏

澤登 健太郎
山 梨 202㎏

79kg級 88kg級 94kg級 110kg級 +110㎏級

80
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回数
西 暦
年 号

開 催 地
期 間

フライ級 バンタム級 フェザー級 ライト級

15
1960年
昭和35年

熊本県宇土市
10.23～27

谷合 時雄
東 京 260.0㎏

福田 弘
東 京 295.0㎏

鈴木 光雄
福 島 287.5㎏

山内 一吉
愛 知 275.0㎏

16
1961年
昭和36年

秋田県昭和町
10.9～13

森 健治
宮 城 245.0㎏

谷合 時雄
東 京 295.0㎏

木村 岳夫
福 島 302.5㎏

福田 弘
東 京 330.0㎏

17
1962年
昭和37年

岡山県金光町
10.22～26

板合 健作
岡 山 242.5㎏

三宅 敏直
岡 山 277.5㎏

草野 政
福 島 290.0㎏

大賀 征洋
山 口 305.0㎏

18
1963年
昭和38年

山口県下関市
10.28～11.1

佐々木 哲英
福 島 270.0㎏

小松 丈支
福 島 287.5㎏

鋤田 敏雄
山 口 300.0㎏

舘田 靖彦
富 山 335.0㎏

19
1964年
昭和39年

新潟県黒崎町
6.7～11

鈴木 弘之
福 島 265.0㎏

小松 丈支
福 島 312.5㎏

熊田 順一
秋 田 327.5㎏

菊地 俊美
秋 田 312.5㎏

20
1965年
昭和40年

岐阜県土岐市
10.25～29

山根 正俊
大 阪 260.0㎏

高尾 忠和
大 阪 297.5㎏

熊田 順一
秋 田 352.5㎏

小島 隆政
岐 阜 330.0㎏

21
1966年
昭和41年

大分県湯布院町
10.24～27

今村 実
熊 本 295.0㎏

高尾 忠和
大 阪 310.0㎏

夏井 武美
秋 田 302.5㎏

安藤 英二
岐 阜 347.5㎏

22
1967年
昭和42年

埼玉県羽生市
10.23～26

安藤 隆行
岐 阜 292.5㎏

安藤 謙吉
岐 阜 315.0㎏

熊田 孝夫
秋 田 325.0㎏

中田 高広
岐 阜 345.0㎏

23
1968年
昭和43年

福井県坂井町
10.2～5

安保 重明
秋 田 270.0㎏

安藤 謙吉
岐 阜 342.5㎏

安藤 隆行
岐 阜 342.5㎏

美馬本 隆
兵 庫 335.0㎏

24
1969年
昭和44年

長崎県松浦市
10.27～30

横川 勝光
大 阪 277.5㎏

佐藤 正二
宮 城 302.5㎏

平間 栄
宮 城 310.0㎏

妹尾 俊治
岡 山 340.0㎏

25
1970年
昭和45年

岩手県江刺市
10.11～14

竹内 雅朝
東 京 280.0㎏

後藤 節哉
熊 本 325.0㎏

北浦 寿章
兵 庫 317.5㎏

荒木 英夫
兵 庫 337.5㎏

26
1971年
昭和46年

和歌山県串本町
10.25～28

浜口 晃一
和歌山 265.0㎏

塩田 武利
山 口 275.0㎏

島屋 八生
長 崎 340.0㎏

夏井 文弘
秋 田 345.0㎏

27
1972年
昭和47年

鹿児島県垂水市
10.23～26

平田 薫
愛 知 262.5㎏

椎名 彦晴
秋 田 287.5㎏

西村 勇夫
愛 知 310.0㎏

嵯峨 光雄
秋 田 335.0㎏

28
1973年
昭和48年

千葉県船橋市
10.15～18

丸山 武彦
山 形 192.5㎏

齋藤 秀男
山 形 210.0㎏

近藤 信明
三 重 215.0㎏

水迫 勇
鹿児島 235.0㎏

29
1974年
昭和49年

茨城県北茨城市
10.21～24

小林 寛
新 潟 200.0㎏

松本 伊智朗
兵 庫 200.0㎏

山本 義雄
兵 庫 222.5㎏

目黒 正男
新 潟 252.5㎏

30
1975年
昭和50年

三重県亀山市
10.27～30

真鍋 和人
愛 媛 192.5㎏

古屋 哲男
静 岡 215.0㎏

別所 健一
三 重 222.5㎏

松尾 謙資
新 潟 240.0㎏

31
1976年
昭和51年

佐賀県有田町
10.25～28

真鍋 和人
愛 媛 205.0㎏

原塚 博文
徳 島 207.5㎏

武井 多加志
山 梨 225.0㎏

上菌 一春
鹿児島 235.0㎏

階級名変更 52kg級 56kg級 60kg級 67.5kg級

32
1977年
昭和52年

青森県平賀町
10.3～6

平良 朝治
沖 縄 205.0㎏

村木 洋介
岡 山 215.0㎏

森本 進
和歌山 235.0㎏

荒関 秀悦
青 森 240.0㎏

33
1978年
昭和53年

長野県飯山市
10.16～19

西川 荘吾
滋 賀 200.0㎏

市場 孝士
大 阪 220.0㎏

平良 朝治
沖 縄 235.0㎏

佐々木 保重
山 形 245.0㎏

国民体育大会（少年男子）歴代優勝者一覧表（その１）
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回数 ミドル級 ライトヘビー級 ミドルヘビー級 ヘビー級

15
荒木 光次

熊 本 297.5㎏
渡辺 泰行

福 島 340.0㎏

16
中村 英征

東 京 310.0㎏
三俣 幸夫

東 京 300.0㎏

17
藤原 富秋

秋 田 342.5㎏
桜庭 喜七郎
秋 田 312.5㎏

18
多小田 一紀
東 京 355.0㎏

新村 守保
富 山 350.0㎏

19
渡辺 進

岡 山 337.5㎏
後藤 長三郎
秋 田 325.0㎏

20
小野 祐策

岐 阜 355.0㎏
大内 武

福 島 370.0㎏

21
小島 隆政

岐 阜 355.0㎏
岩崎 雄二

大 阪 330.0㎏

22
後藤 良一

福 島 372.5㎏
佐藤 薫

福 島 347.5㎏

23
小松 秀海

秋 田 325.0㎏
小椋 昇

福 島 322.5㎏

24
今 定博

青 森 347.5㎏
木村 恵則

大 阪 337.5㎏

25
小松 健司

福 島 360.0㎏
佐藤 稔

山 口 375.0㎏

26
山谷 薫

秋 田 335.0㎏
加藤 輝男

群 馬 345.0㎏

27
山下 孝

山 口 355.0㎏
永田 忠勝

青 森 360.0㎏

28
小野 正

愛 媛 250.0㎏
戸松 実

秋 田 252.5㎏

29
高橋 義治

兵 庫 225.0㎏
佐藤 光正

宮 城 285.0㎏

30
平岡 力

静 岡 260.0㎏
森 一素

三 重 247.5㎏

31
小嶋 栄二

新 潟 240.0㎏
坂本 仁

山 梨 250.0㎏
75kg級 82.5kg級 90kg級 100kg級

32
宮城 政章

沖 縄 252.5㎏
小林 明宏

千 葉 252.5㎏

33
浜田 裕一

三 重 232.5㎏
砂岡 良治

栃 木 275.0㎏

100



回数
西 暦
年 号

開 催 地
期 間

52kg級 56kg級 60kg級 67.5kg級

34
1979年
昭和54年

宮崎県新富町
10.15～18

原 徹
群 馬 197.5㎏

長谷川 博一
愛 知 210.0㎏

難波 謙二
山 形 237.5㎏

瓜田 明義
和歌山 250.0㎏

35
1980年
昭和55年

栃木県小山市
10.13～16

古家 守
秋 田 195.0㎏

藤田 章
青 森 212.5㎏

金子 訓久
栃 木 230.0㎏

上島 春喜
長 崎 242.5㎏

36
1981年
昭和56年

滋賀県安曇川町
10.14～17

渡辺 晃治
宮 城 195.0㎏

森江 克幸
埼 玉 202.5㎏

生頼 俊秀
兵 庫 225.0㎏

白石 嘉宏
兵 庫 255.0㎏

37
1982年
昭和57年

島根県出雲市
10.4～7

大田 浩秋
宮 崎190.0㎏

山口 稔
東 京 215.0㎏

古川 幹人
青 森 225.0㎏

森 浩之
三 重 235.0㎏

38
1983年
昭和58年

群馬県水上町
10.21～24

竹田 貢
島 根 197.5㎏

花城 正樹
大 阪 217.5㎏

西澤 勝美
青 森 230.0㎏

知念 秀樹
大 阪 250.0㎏

39
1984年
昭和59年

奈良県下市町
10.13～16

荒木 修司
島 根 192.5㎏

牧田 広明
北海道 210.0㎏

北野 陽二
和歌山 227.5㎏

田中 智治
埼 玉 247.5㎏

40
1985年
昭和60年

鳥取県岩美町
10.21～24

渡辺 博
山 梨 207.5㎏

伊波 健一
沖 縄 205.0㎏

太田 淳一
福 島 220.0㎏

鶴見 英司
栃 木 250.0㎏

41
1986年
昭和61年

山梨県御坂町
10.13～16

後藤 親哉
埼 玉 205.0㎏

坂 政晴
石 川 215.0㎏

野村 正芳
茨 城 240.0㎏

頭布 学
兵 庫 252.5㎏

42
1987年
昭和62年

沖縄県国頭村
10.26～29

佐久間 勝彦
福 島 197.5㎏

追抱 昭彦
大 阪 215.0㎏

佐藤 和夫
宮 城 242.5㎏

西村 一宏
兵 庫 255.0㎏

☆43回大会以降、上段はスナッチ、下段はクリーン&ジャーク

43

1988年
昭和63年

京都府岩滝町
10.16～19

池畑 大
鹿児島 90.0㎏

村山 和晃
新 潟 95.0㎏

加藤 一成
千 葉 105.0㎏

吉田 聡
東 京 112.5㎏

池畑 大
鹿児島 115.0㎏

宮宗 康夫
岡 山 122.5㎏

加藤 一成
千 葉 130.0㎏

河内 正樹
栃 木 140.0㎏

44

1989年
平成元年

北海道士別市
9.18～21

池田 敏
岡 山 87.5㎏

力徳 伸一
愛 知 102.5㎏

富永 佳孝
徳 島 102.5㎏

村田 和謙
兵 庫 117.5㎏

納富 俊行
兵 庫 120.0㎏

橘 典人
北海道 117.5㎏

小松 博志
兵 庫 130.0㎏

堀越 典昭
栃 木 147.5㎏

45

1990年
平成2年

福岡県津屋崎町
10.22～25

塚本 誠進
秋 田 90.0㎏

具志堅 剛
沖 縄 97.5㎏

谷野 友則
岡 山 105.0㎏

堀越 典昭
栃 木 125.0㎏

伊森 和博
沖 縄 122.5㎏

具志堅 剛
沖 縄 125.0㎏

橘 典人
北海道 130.0㎏

堀越 典昭
栃 木 165.0㎏

46

1991年
平成3年

石川県珠洲市
10.13～16

三浦 貴公
宮 城 90.0㎏

吉次 公男
福 井 100.0㎏

宮路 由久
鹿児島 110.0㎏

大下 章紀
兵 庫 122.5㎏

齋藤 和巳
兵 庫 115.0㎏

吉次 公男
福 井 120.0㎏

川上 浩規
埼 玉 125.0㎏

飯塚 佳之
石 川 130.0㎏

47

1992年
平成4年

山形県羽黒町
10.4～8

尾田 憲司
岐 阜 87.5㎏

上原 大介
広 島 95.0㎏

兼島 豊
沖 縄 105.0㎏

升田 友也
鳥 取 110.0㎏

鈴木 和之
宮 城 110.0㎏

川崎 健司
京 都 117.5㎏

渡辺 裕斗
北海道 125.0㎏

升田 友也
鳥 取 135.0㎏

国民体育大会（少年男子）歴代優勝者一覧表（その２）
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回数 75kg級 82.5kg級 90kg級 100kg級

34
高尾 和志

大 阪 255.0㎏
砂岡 良治

栃 木 290.0㎏
山田 一広

滋 賀 260.0㎏

35
佐野 彰

新 潟 242.5㎏
多田 裕次

岡 山 260.0㎏
大塚 裕昭

栃 木 267.5㎏

36
西山 正浩

東 京 260.0㎏
清野 裕司

福 島 247.5㎏
杉本 幸男

和歌山 257.5㎏

37
西山 浩司

大 阪 267.5㎏
柿木 智

栃 木 247.5㎏
桜井 剛毅

栃 木 257.5㎏

38
三浦 光治

秋 田 240.0㎏
吉田 茂

三 重 272.5㎏
中嶋 宏

栃 木 275.0㎏

39
伊敷 和宏

沖 縄 257.5㎏
西本 宣充

鳥 取 267.5㎏
呉屋 武志

沖 縄 262.5㎏

40
伊敷 和宏

沖 縄 270.0㎏
谷口 和宏

鳥 取 252.5㎏
西本 宣充

鳥 取 297.5㎏

41
石川 剛

大 阪 255.0㎏
川島 信

東 京 245.0㎏
鶴谷 賢司

兵 庫 275.0㎏

42
小泉 秀一

山 梨 270.0㎏
井上 良之

兵 庫 260.0㎏
五ノ上 祐介
茨 城 277.5㎏

43

影山 博文
広 島 112.5㎏

江端 貴
石 川 120.0㎏

角田 一
青 森 122.5㎏

安田 英樹
京 都 125.0㎏

坂田 健吾
埼 玉 145.0㎏

江端 貴
石 川 150.0㎏

神田 伸磁
新 潟 145.0㎏

安田 英樹
京 都 155.0㎏

44

石田 隆志
群 馬 120.0㎏

諸橋 弘樹
新 潟 117.5㎏

古市 誠一郎
鹿児島 115.0㎏

安田 英樹
京 都 127.5㎏

石田 隆志
群 馬 147.5㎏

野沢 征弘
栃 木 142.5㎏

高嶺 直
沖 縄 147.5㎏

安田 英樹
京 都 157.5㎏

45

佐野 衛
兵 庫 125.0㎏

稲垣 英二
埼 玉 120.0㎏

岩井 弘和
福 岡 117.5㎏

大嶋 学
秋 田 120.0㎏

佐野 衛
兵 庫 155.0㎏

稲垣 英二
埼 玉 150.0㎏

加川 健太郎
北海道 152.5㎏

大嶋 学
秋 田 152.5㎏

46

伊藤 正登
千 葉 115.0㎏

安井 盾
大 阪 120.0㎏

福崎 昭仁
愛 知 112.5㎏

吉本 久也
沖 縄 122.5㎏

武貞 大地
兵 庫 142.5㎏

安井 盾
大 阪 150.0㎏

森岡 和雄
大 阪 145.0㎏

吉本 久也
沖 縄 160.0㎏

47

増井 敬治
徳 島 117.5㎏

上野 栄介
兵 庫 120.0㎏

木村 芳広
北海道 125.0㎏

立花 信生
福 岡 120.0㎏

増井 敬治
徳 島 142.5㎏

上野 栄介
兵 庫 142.5㎏

木村 芳広
北海道 150.0㎏

立花 信生
福 岡 150.0㎏
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階級変更

回数
西 暦
年 号

開 催 地
期 間

54kg級 59kg級 64kg級 70kg級

48

1993年
平成5年

徳島県藍住町
10.25～28

宮川 一宏
徳 島 95.0㎏

木村 一彦
兵 庫 102.5㎏

黒田 泰行
北海道 110.0㎏

三宅 敏博
埼 玉 122.5㎏

石井 庸介
兵 庫 122.5㎏

木村 一彦
兵 庫 127.5㎏

黒田 泰行
北海道 135.0㎏

大谷 広幸
栃 木 147.5㎏

49

1994年
平成6年

愛知県瀬戸市
10.30～11.2

小島 仁志
宮 城 92.5㎏

羽藤 辰雄
兵 庫 102.5㎏

浅井 雄路
石 川 112.5㎏

橋本 唯史
山 梨 112.5㎏

小島 仁志
宮 城 122.5㎏

羽藤 辰雄
兵 庫 130.0㎏

浅井 雄路
石 川 140.0㎏

土井 真二
栃 木 140.0㎏

50

1995年
平成7年

福島県いわき市
10.15～18

菊妻 康司
兵 庫 90.0㎏

上野 修
愛 知 102.5㎏

岩岡 怜
広 島 115.0㎏

渋谷 公二
京 都 110.0㎏

菊妻 康司
兵 庫 115.0㎏

佐藤 武志
福 島 125.0㎏

岩岡 怜
広 島 132.5㎏

橋本 丈
埼 玉 137.5㎏

51

1996年
平成8年

広島県東広島市
10.13～16

菊妻 康司
兵 庫 92.5㎏

矢野 博志
島 根 102.5㎏

中條 桂良
群 馬 117.5㎏

千葉 真一
山 梨 112.5㎏

菊妻 康司
兵 庫 122.5㎏

矢野 博志
島 根 132.5㎏

中條 桂良
群 馬 145.0㎏

鈴木 英治
愛 知 140.0㎏

52

1997年
平成9年

大阪府羽曳野市
10.26～29

能戸 久嗣
石 川 92.5㎏

清水 幸夫
埼 玉 100.0㎏

堰川 康信
青 森 107.5㎏

安藤 孝宜
愛 知 105.0㎏

山田 政晴
群 馬 127.5㎏

今村 俊雄
山 梨 130.0㎏

堰川 康信
青 森 130.0㎏

大垣 公
滋 賀 140.0㎏

階級変更 53kg級 56kg級 62kg級 69kg級

53

1998年
平成10年

神奈川県真鶴町
10.25～28

吉村 顕真
熊 本 87.5㎏

山田 政晴
群 馬 95.0㎏

鶴田 悠
山 梨 105.0㎏

山本 茂令
京 都 112.5㎏

吉村 顕真
熊 本 110.0㎏

山田 政晴
群 馬 130.0㎏

船田 晃大
熊 本 132.5㎏

道井 宣徳
石 川 137.5㎏

54

1999年
平成11年

熊本県鏡町
10.24～27

藤巻 仁
山 梨 87.5㎏

志村 悟
山 梨 100.0㎏

佐藤 正志
宮 城 105.0㎏

朝田 智弘
徳 島 110.0㎏

藤巻 仁
山 梨 112.5㎏

志村 悟
山 梨 115.0㎏

馬場 康和
埼 玉 130.0㎏

片岡 正憲
岡 山 135.0㎏

55

2000年
平成12年

富山県滑川市
10.15～18

大田 真志
岡 山 90.0㎏

下茶 義雄
石 川 92.5㎏

下村 淳也
熊 本 102.5㎏

中村 亮啓
兵 庫 115.0㎏

大田 真志
岡 山 115.0㎏

田島 匡親
大 阪 115.0㎏

鈴木 正紀
山 梨 137.5㎏

朝田 智弘
徳 島 137.5㎏

56

2001年
平成13年

宮城県柴田町
10.14～17

奥山 和正
千 葉 90.0㎏

下野 精太
兵 庫 95.0㎏

永井 隆浩
岡 山 100.0㎏

山口 元気
愛 知 112.5㎏

小林 一生
広 島 110.0㎏

坂 祐哉
茨 城 117.5㎏

橋谷 大
宮 崎 137.5㎏

加山 健太
大 阪 142.5㎏

国民体育大会（少年男子）歴代優勝者一覧表（その３）
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回数 76kg級 83kg級 91kg級 99kg級

48

貞政 隆行
広 島 112.5㎏

鈴木 和美
沖 縄 122.5㎏

平良 一悦
沖 縄 125.0㎏

西村 博忠
岡 山 125.0㎏

金子 伸二
山 梨 142.5㎏

鈴木 和美
沖 縄 155.0㎏

菅野 太作
栃 木 152.5㎏

西村 博忠
岡 山 155.0㎏

49

岡部 正樹
山 梨 112.5㎏

鈴木 和美
沖 縄 125.0㎏

平良 一悦
沖 縄 125.0㎏

五十嵐 俊介
山 形 122.5㎏

岡部 正樹
山 梨 142.5㎏

鈴木 和美
沖 縄 165.0㎏

平良 一悦
沖 縄 167.5㎏

遠山 哲也
栃 木 155.0㎏

50

古谷 竜彦
山 梨 115.0㎏

諏訪 忠
熊 本 115.0㎏

青木 秀範
栃 木 120.0㎏

日下 宗晃
徳 島 120.0㎏

古谷 竜彦
山 梨 140.0㎏

鈴木 励
福 島 142.5㎏

青木 秀範
栃 木 167.5㎏

日下 宗晃
徳 島 157.5㎏

51

吉岡 史生
茨 城 115.0㎏

宇佐美 友克
茨 城 115.0㎏

諏訪 忠
熊 本 120.0㎏

中江 孝行
京 都 130.0㎏

橋本 丈
埼 玉 145.0㎏

熊川 大
熊 本 140.0㎏

千須和 桂一
山 梨 147.5㎏

中江 孝行
京 都 160.0㎏

52

東村 良
滋 賀 110.0㎏

盛田 浩史
岩 手 122.5㎏

佐藤 彰紘
宮 崎 120.0㎏

佐藤 純一
青 森 130.0㎏

横山 卓也
石 川 137.5㎏

盛田 浩史
岩 手 147.5㎏

水田 剛史
大 阪 152.5㎏

松崎 優介
熊 本 150.0㎏

77kg級 85kg級 94kg級 105kg級 +105㎏級

53

田中 裕也
京 都 117.5㎏

今倉 義弘
徳 島 115.0㎏

大森 勤
秋 田 120.0㎏

山口 大介
山 梨 125.0㎏

太田 広之
山 梨 125.0㎏

田中 裕也
京 都 147.5㎏

小笠原 昇
宮 城 145.0㎏

大森 勤
秋 田 160.0㎏

山口 大介
山 梨 160.0㎏

太田 広之
山 梨 160.0㎏

54

青木 一洋
岐 阜 112.5㎏

菅井 博朗
宮 城 115.0㎏

石川 正人
東 京 122.5㎏

出合 裕司
北海道 130.0㎏

中嶋 浩一
青 森 130.0㎏

松崎 泰裕
熊 本 152.5㎏

菅井 博朗
宮 城 152.5㎏

峯 智幸
福 岡 147.5㎏

出合 裕司
北海道 165.0㎏

竹田 勝平
石 川 160.0㎏

55

内藤 定博
山 梨 130.0㎏

平岡 勇輝
静 岡 132.5㎏

門脇 創一
兵 庫 125.0㎏

坂本 和規
埼 玉 120.0㎏

上嶋 宏樹
山 梨 132.5㎏

内藤 定博
山 梨 157.5㎏

平岡 勇輝
静 岡 165.0㎏

金城 純也
沖 縄 152.5㎏

坂本 和規
埼 玉 155.0㎏

上嶋 宏樹
山 梨 155.0㎏

56

川畑 源大
京 都 115.0㎏

白石 幸起
熊 本 120.0㎏

金城 純也
沖 縄 117.5㎏

高橋 俊郎
秋 田 132.5㎏

大城 秀人
沖 縄 125.0㎏

川畑 源大
京 都 145.0㎏

白石 幸起
熊 本 145.0㎏

金城 純也
沖 縄 162.5㎏

高橋 俊郎
秋 田 155.0㎏

大城 秀人
沖 縄 155.0㎏
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回数
西 暦
年 号

開 催 地
期 間

53kg級 56kg級 62kg級 69kg級

57

2002年
平成14年

高知県香我美町
10.27～30

西村 裕樹
熊 本 87.5㎏

山崎 竜司
滋 賀 92.5㎏

坂 祐哉
茨 城 107.5㎏

谷口 弘二
兵 庫 117.5㎏

西村 裕樹
熊 本 110.0㎏

井田 良太
石 川 115.0㎏

上地 克彦
沖 縄 132.5㎏

谷口 弘二
兵 庫 145.0㎏

58

2003年
平成15年

静岡県静岡市
10.25～28

才田 吉弘
宮 崎 87.5㎏

五百藏 正和
高 知 95.0㎏

上地 克彦
沖 縄 110.0㎏

盛田 郁弥
岩 手 112.5㎏

高安 勲成
沖 縄 115.0㎏

黒江 将伸
福 島 125.0㎏

上地 克彦
沖 縄 142.5㎏

石田 禎人
兵 庫 132.5㎏

59

2004年
平成16年

埼玉県さいたま市
10.24～27

中村 友生
宮 崎 92.5㎏

中山 陽介
山 梨 95.0㎏

三谷 洋平
京 都 105.0㎏

川畑 力大
京 都 120.0㎏

中村 友生
宮 崎 107.5㎏

才田 吉弘
宮 崎 122.5㎏

黒江 雄治
福 島 130.0㎏

川畑 力大
京 都 142.5㎏

60

2005年
平成17年

岡山県倉敷市
10.23～26

中川 大樹
山 梨 92㎏

仲本 雄太
沖 縄 104㎏

黒江 雄治
福 島 102㎏

三谷 洋平
京 都 114㎏

中川 大樹
山 梨 107㎏

仲本 雄太
沖 縄 118㎏

黒江 雄治
福 島 135㎏

三谷 洋平
京 都 136㎏

61

2006年
平成18年

兵庫県明石市
10.22～25

安永 和詩
山 梨 90㎏

三嶋 平
岩 手 94㎏

和田 大河
兵 庫 101㎏

白草 竜太
大 阪 112㎏

玉城 成一
沖 縄 120㎏

前田 祥平
石 川 116㎏

和田 大河
兵 庫 133㎏

白草 竜太
大 阪 140㎏

62

2007年
平成19年

秋田県八郎潟町
9.30～10.3

村上 道人
宮 崎 90㎏

東門 勇将
沖 縄 94㎏

大塚 一樹
香 川 104㎏

武井 誠一郎
山 梨 111㎏

赤嶺 直樹
大 分 105㎏

東門 勇将
沖 縄 118㎏

大塚 一樹
香 川 130㎏

白草 竜太
大 阪 140㎏

63

2008年
平成20年

大分県国東市
10.4～6

冨田 裕太郎
香 川 86㎏

村上 道人
宮 崎 103㎏

金城 誠丸
沖 縄 100㎏

金城 聖丸
沖 縄 110㎏

吉田 真弘
福 島 110㎏

糸数 陽一
沖 縄 123㎏

金城 誠丸
沖 縄 123㎏

金城 聖丸
沖 縄 146㎏

64

2009年
平成21年

新潟県三条市
9.27～29

高尾 宏明
宮 崎 90㎏

森 蔵寛
岡 山 93㎏

糸数 陽一
沖 縄 107㎏

木下 竜之
兵 庫 118㎏

高尾 宏明
宮 崎 106㎏

内村 湧嬉
岩 手 120㎏

糸数 陽一
沖 縄 141㎏

木下 竜之
兵 庫 136㎏

65

2010年
平成22年

千葉県八千代市
10.2～4

羽田 真人
広 島 84㎏

玉寄 公博
沖 縄 107㎏

白草 翔太
大 阪 104㎏

伊藤 大永
岐 阜 108㎏

山城 聖也
沖 縄 110㎏

玉寄 公博
沖 縄 122㎏

白草 翔太
大 阪 123㎏

小関 将太
兵 庫 135㎏

66

2011年
平成23年

山口県下関市
10.8～10

川本 脩太
岡 山 87㎏

艾 幸太
岩 手 99㎏

米澤 公一郎
宮 崎 111㎏

小山内 健
秋 田 117㎏

権田 達也
愛 媛 117㎏

艾 幸太
岩 手 119㎏

生頼 佑馬
兵 庫 131㎏

平良 勇祐
沖 縄 139㎏

国民体育大会（少年男子）歴代優勝者一覧表（その４）
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回数 77kg級 85kg級 94kg級 105kg級 +105㎏級

57

石原 寛朗
京 都 127.5㎏

川畑 源大
京 都 125.0㎏

小笠原 伸吾
山 梨 137.5㎏

盛島 啓介
沖 縄 122.5㎏

葛葉 崇博
北海道 125.0㎏

石原 寛朗
京 都 152.5㎏

川畑 源大
京 都 160.0㎏

松川 明広
京 都 162.5㎏

西谷内 一史
石 川 155.0㎏

野原 兼太
沖 縄 167.5㎏

58

本多 滋
福 島 120.0㎏

高橋 一馬
福 岡 117.5㎏

阿波 佳宜
京 都 130.0㎏

白井 仁士
熊 本 125.0㎏

寺島 啓史
福 島 130.0㎏

田中 裕人
秋 田 140.0㎏

神 崇
青 森 147.5㎏

阿波 佳宜
京 都 162.5㎏

白井 仁士
熊 本 152.5㎏

盛島 啓介
沖 縄 155.0㎏

59

山田 哲也
宮 崎 115.0㎏

高橋 一馬
福 岡 125.0㎏

丹伊田 裕真
福 島 115.0㎏

知念 剛
沖 縄 117.5㎏

太田 和臣
福 岡 137.5㎏

菅野 和利
宮 城 147.5㎏

高橋 一馬
福 岡 145.0㎏

丹伊田 裕真
福 島 150.0㎏

知念 剛
沖 縄 155.0㎏

太田 和臣
福 岡 167.5㎏

60

沖中 俊樹
熊 本 115㎏

土谷 浩二
宮 城 122㎏

中島 啓介
大 分 116㎏

菅野 幸治
福 島 119㎏

大西 教平
香 川 126㎏

谷﨑 正尚
愛 知 145㎏

土谷 浩二
宮 城 150㎏

川畑 奨大
京 都 148㎏

山内 薫
京 都 162㎏

大西 教平
香 川 151㎏

61

辻 祐輔
石 川 120㎏

衛藤 靖弘
大 分 122㎏

平原 孝人
神奈川 125㎏

木城 悠介
栃 木 114㎏

中村 槙喜
沖 縄 123㎏

堂後 雄太
岡 山 143㎏

知念 辰吾
沖 縄 151㎏

平原 孝人
神奈川 160㎏

木城 悠介
栃 木 155㎏

中村 槙喜
沖 縄 156㎏

62

関野 祐太
京 都 112㎏

後藤 祐也
岡 山 120㎏

白石 宏明
福 岡 130㎏

深沢 健志郎
山 梨 122㎏

英 一成
石 川 131㎏

関野 祐太
京 都 142㎏

大村 祐之
京 都 149㎏

白石 宏明
福 岡 176㎏

深沢 健志郎
山 梨 156㎏

中浦 雄太
香 川 159㎏

63

西中 竜馬
石 川 113㎏

坂本 文弥
京 都 113㎏

小林 克己
京 都 117㎏

中山 貴憲
広 島 125㎏

長谷川 康
神奈川 128㎏

安達 貴弘
愛 知 154㎏

三浦 宏也
山 梨 146㎏

藤原 和朋
秋 田 155㎏

高橋 一平
滋 賀 156㎏

下村 裕太
宮 崎 162㎏

64

山本 俊樹
兵 庫 120㎏

比嘉 貴大
沖 縄 125㎏

熊ケ谷 翔太
埼 玉 123㎏

舟喜 誠生
群 馬 120㎏

坂本 遼祐
北海道 124㎏

高原 康幸
熊 本 146㎏

比嘉 貴大
沖 縄 152㎏

熊ケ谷 翔太
埼 玉 163㎏

舟喜 誠生
群 馬 151㎏

吉田 大地
岩 手 155㎏

65

久米 大輝
沖 縄 118㎏

持田 龍之輔
山 梨 120㎏

後藤 清隆
岩 手 113㎏

柏原 正哉
石 川 122㎏

山本 翔也
山 梨 126㎏

久米 大輝
沖 縄 152㎏

持田 龍之輔
山 梨 147㎏

大井 雅浩
山 梨 146㎏

柏原 正哉
石 川 156㎏

吉田 智貴
香 川 157㎏

66

井筒 泰平
兵 庫 120㎏

田中 太郎
岡 山 137㎏

持田 龍之輔
山 梨 130㎏

多田 佳弘
香 川 125㎏

前田 真
山 梨 123㎏

井筒 泰平
兵 庫 146㎏

田中 太郎
岡 山 156㎏

持田 龍之輔
山 梨 178㎏

多田 佳弘
香 川 157㎏

前田 真
山 梨 156㎏
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回数
西 暦
年 号

開 催 地
期 間

53kg級 56kg級 62kg級 69kg級

67

2012年
平成24年

岐阜県土岐市
10.6～8

本木 和真
兵 庫 93㎏

平井 隼人
岡 山 100㎏

西村 健吾
和歌山 104㎏

白草 翔太
大 阪 121㎏

本木 和真
兵 庫 107㎏

押田 真
富 山 121㎏

生頼 永人
兵 庫 140㎏

白草 翔太
大 阪 143㎏

68

2013年
平成25年

東京都国立市
10.3～7

知念 勇斗
沖 縄 86㎏

重田 勇馬
石 川 91㎏

近内 三孝
福 島 112㎏

生頼 永人
兵 庫 122㎏

知念 勇斗
沖 縄 110㎏

重田 勇馬
石 川 117㎏

近内 三孝
福 島 141㎏

生頼 永人
兵 庫 146㎏

69

2014年
平成26年

長崎県諫早市
10.13～17

小林 翔吾
埼 玉 85㎏

知念 勇斗
沖 縄 95㎏

伊丹 玲於奈
三 重 113㎏

宮本 昌典
沖 縄 123㎏

柳生 輝紀
石 川 107㎏

妹尾 侑哉
香 川 120㎏

伊丹 玲於奈
三 重 131㎏

宮本 昌典
沖 縄 157㎏

70

2015年
平成27年

和歌山県和歌山市
9.27～10.1

東野 凌大
徳 島 91㎏

益子 広幸
茨 城 94㎏

大城 良太
沖 縄 102㎏

山根 大地
栃 木 113㎏

川上 高輝
愛 媛 112㎏

益子 広幸
茨 城 123㎏

小野 平伍
三 重 137㎏

山根 大地
栃 木 143㎏

71

2016年
平成28年

岩手県奥州市
10.2～5

平井 海斗
埼 玉 92㎏

紙屋 十磨
東 京 96㎏

大城 良太
沖 縄 108㎏

山根 大地
栃 木 124㎏

平井 海斗
埼 玉 121㎏

前田 魁
福 岡 120㎏

大城 良太
沖 縄 131㎏

知念 勇樹
大 阪 150㎏

72

2017年
平成29年

愛媛県新居浜市
10.5～9

山口 優人
愛 媛 90㎏

玉谷 京介
福 井 93㎏

生頼 啓暉
兵 庫 101㎏

佐藤 康太郎
宮 城 120㎏

山口 優人
愛 媛 114㎏

志村 優人
埼 玉 117㎏

生頼 啓暉
兵 庫 123㎏

佐藤 康太郎
宮 城 145㎏

73

2018年
平成30年

福井県小浜市
10.4～8

山口 優人
愛 媛 95㎏

大西 裕也
兵 庫 100㎏

坂本 拓夢
愛 知 105㎏

佐藤 康太郎
宮 城 133㎏

山口 優人
愛 媛 113㎏

大西 裕也
兵 庫 122㎏

山下 立真
石 川 130㎏

佐藤 康太郎
宮 城 163㎏

階級変更 55kg級 61kg級 67kg級 73kg級

74

2019年
令和元年

茨城県高萩市
10.2～6

佐野 香太朗
山 梨 94㎏

大西 裕也
兵 庫 117㎏

山下 立真
石 川 120㎏

金谷 武龍
徳 島 117㎏

大塚 涼太
三 重 116㎏

大西 裕也
兵 庫 126㎏

山下 立真
石 川 145㎏

金谷 武龍
徳 島 140㎏

第75回鹿児島県薩摩川内市、第76回三重県亀山市は、新型コロナウイルス感染症拡大の影響により中止

77

2022年
令和4年

栃木県小山市
10.6～10

上坂 健斗
滋 賀 94㎏

中野 龍斗
岡 山 107㎏

神谷 亮輔
東 京 107㎏

吉村 悠希
岐 阜 120㎏

上坂 健斗
滋 賀 115㎏

松田 魁利
三 重 130㎏

神谷 亮輔
東 京 131㎏

夏目 航輔
山 梨 144㎏

国民体育大会（少年男子）歴代優勝者一覧表（その５）
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回数 77kg級 85kg級 94kg級 105kg級 +105㎏級

67

栗田 賢登
岐 阜 109㎏

屋良 一郎
沖 縄 123㎏

松尾 淳一
佐 賀 122㎏

多田 佳弘
香 川 133㎏

村上 英士朗
富 山 147㎏

梅本 哲平
北海道 144㎏

屋良 一郎
沖 縄 150㎏

松尾 淳一
佐 賀 150㎏

多田 佳弘
香 川 178㎏

村上 英士朗
富 山 177㎏

68

本田 大智
京 都 112㎏

直塚 一考
長 崎 126㎏

屋良 一郎
沖 縄 130㎏

望月 大輝
山 梨 125㎏

村上 英士朗
富 山 153㎏

本田 大智
京 都 145㎏

直塚 一考
長 崎 145㎏

屋良 一郎
沖 縄 160㎏

望月 大輝
山 梨 146㎏

村上 英士朗
富 山 192㎏

69

柳川 友章
三 重 117㎏

岩崎 貴之
長 崎 123㎏

雨宮 玄剛
山 梨 117㎏

丸本 大翔
岡 山 134㎏

野中 雅浩
大 分 136㎏

上島 大樹
長 崎 142㎏

福田 匠磨
福 岡 151㎏

佐藤 啓隆
福 島 152㎏

丸本 大翔
岡 山 166㎏

野中 雅浩
大 分 180㎏

70

原 勇輝
徳 島 122㎏

柳川 友章
三 重 127㎏

吉岡 直哉
長 崎 119㎏

丸本 大翔
岡 山 142㎏

川村 正輝
三 重 129㎏

原 勇輝
徳 島 163㎏

小松 幸佑
長 野 143㎏

青木 智也
福 島 143㎏

丸本 大翔
岡 山 181㎏

川村 正輝
三 重 175㎏

71

宍戸 大輔
福 島 126㎏

栁川 友章
三 重 125㎏

長谷 胤午
京 都 119㎏

松本 経丸
北海道 126㎏

横山 太偉雅
三 重 140㎏

宍戸 大輔
福 島 158㎏

栁川 友章
三 重 154㎏

長谷 胤午
京 都 151㎏

松本 経丸
北海道 170㎏

横山 太偉雅
三 重 185㎏

72

水口 雅基
熊 本 118㎏

松山 騎士
兵 庫 118㎏

岡 裕智
神奈川 130㎏

澤登 健太郎
山 梨 116㎏

大川 健人
大 阪 131㎏

山下 憲一
石 川 147㎏

江端 龍生
石 川 149㎏

利川 寛太
山 口 160㎏

澤登 健太郎
山 梨 151㎏

大川 健人
大 阪 160㎏

73

水口 雅基
熊 本 119㎏

持田 慶貴
山 梨 127㎏

増田 竜星
三 重 124㎏

角田 佳介
北海道 125㎏

川畑 庄
岐 阜 125㎏

水口 雅基
熊 本 152㎏

江端 龍生
石 川 153㎏

柏木 良太
京 都 155㎏

渡邉 将太
山 梨 147㎏

三宅 敬之
愛 媛 153㎏

81kg級 89kg級 96kg級 102kg級 +102㎏級

74

宮下 一樹
石 川 121㎏

西川 勝之
京 都 130㎏

不破 翔大
神奈川 123㎏

谷江 翔悟
香 川 124㎏

田中 稜真
福 井 120㎏

駒阪 勇気
和歌山 150㎏

西川 勝之
京 都 156㎏

不破 翔大
神奈川 157㎏

廣瀬 憲人
福 井 156㎏

羽田 創
北海道 152㎏

77

浪越 晴太郎
福 島 118㎏

三浦 快介
長 野 118㎏

安藤 周粋
福 岡 124㎏

新舘 利都
山 形 122㎏

塚田 直人
栃 木 133㎏

大崎 柊哉
北海道 144㎏

三浦 快介
長 野 142㎏

安藤 周粋
福 岡 155㎏

望月 浩樹
山 梨 152㎏

塚田 直人
栃 木 171㎏
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回数
西 暦
年 号

開 催 地
期 間

55kg級 61kg級 67kg級 73kg級

特別

2023年
令和5年

鹿児島県薩摩川内市
10.12～16

泊 幸大郎
京 都 100㎏

小林 光星
山 梨 108㎏

田島 佳
三 重 112㎏

吉村 悠希
岐 阜 120㎏

泊 幸大郎
京 都 120㎏

小林 光星
山 梨 136㎏

宮本 幹大
神奈川 135㎏

吉村 悠希
岐 阜 147㎏

2024年 第78回大会より 国民スポーツ大会 に名称変更

78

2024年
令和6年

佐賀県有田町
10.6～10

天久 星七
沖 縄 110㎏

松原 尊
福 岡 102㎏

後藤 奎人
京 都 117㎏

野村 龍之介
山 梨 119㎏

天久 星七
沖 縄 120㎏

松原 尊
福 岡 122㎏

小林 光星
山 梨 140㎏

碇本 海晴
兵 庫 146㎏

79

2025年
令和7年

滋賀県高島市
10.3～7

天久 星七
沖 縄 89㎏

増田 祥大
静 岡 104㎏

田中 彗斗
長 崎 106㎏

比嘉 功
沖 縄 123㎏

天久 星七
沖 縄 121㎏

松原 尊
福 岡 129㎏

後藤 歩レオンス
山梨 133㎏

比嘉 功
沖 縄 141㎏

階級変更 56kg級 60kg級 65kg級 71kg級

80

2026年
令和8年

青森県平川市
10.10～14

国 民 体 育 大 会
国民スポーツ大会（少年男子）歴代優勝者一覧表（その６）
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回数 81kg級 89kg級 96kg級 102kg級 +102㎏級

特別

東 楽映
京 都 145㎏

山下 由起
石 川 127㎏

安藤 周粋
福 岡 130㎏

鈴木 星空
京 都 131㎏

松山 響介
滋 賀 123㎏

東 楽映
京 都 184㎏

山下 由起
石 川 155㎏

安藤 周粋
福 岡 160㎏

辰巳 航大
京 都 163㎏

初鹿野 篤矢
山 梨 161㎏

78

篠﨑 優
群 馬 126㎏

山下 由起
石 川 128㎏

榎本 凌也
北海道 125㎏

辰已 航大
京 都 124㎏

松山 響介
滋 賀 131㎏

篠﨑 優
群 馬 161㎏

山下 由起
石 川 159㎏

榎本 凌也
北海道 153㎏

辰已 航大
京 都 165㎏

松山 響介
滋 賀 164㎏

79

池田 健心
東 京 120㎏

三宮 叶夢
大 分 126㎏

辰已 航大
京 都 131㎏

長島 広明
京 都 138㎏

鈴木 優人
福 島 140㎏

中 遥陽
北海道 149㎏

田島 宗
三 重 160㎏

辰已 航大
京 都 175㎏

長島 広明
京 都 167㎏

鈴木 優人
福 島 167㎏

79kg級 88kg級 94kg級 +94kg級

80
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回数 西 暦
年 号

開 催 地
期 間 -53kg級 -63kg級

71

2016年
平成28年

岩手県奥州市
10.2～5

八木 かなえ
兵 庫 83㎏

安藤 美希子
千 葉 92㎏

八木 かなえ
兵 庫 106㎏

安藤 美希子
千 葉 120㎏

72

2017年
平成29年

愛媛県新居浜市
10.5～9

八木 かなえ
兵 庫 85㎏

安藤 美希子
千 葉 95㎏

八木 かなえ
兵 庫 107㎏

安藤 美希子
千 葉 124㎏

階級区分変更 -53㎏級 58㎏級 63㎏級

73

2018年
平成30年

福井県小浜市
10.4～8

佐渡山 彩奈
沖 縄 81㎏

安藤 美希子
千 葉 100㎏

松本 潮霞
千 葉 95㎏

高橋 いぶき
岐 阜 99㎏

安藤 美希子
千 葉 123㎏

松本 潮霞
千 葉 110㎏

階級区分変更 -55㎏級 59㎏級 -71㎏級

74

2019年
令和元年

茨城県高萩市
10.2～6

安嶋 千晶
茨 城 81㎏

安藤 美希子
千 葉 98㎏

石井 未来
三 重 94㎏

安嶋 千晶
茨 城 105㎏

安藤 美希子
千 葉 128㎏

葛原 麻結
岡 山 117㎏

第75回鹿児島県薩摩川内市、第76回三重県亀山市は、新型コロナウイルス感染症拡大の影響により中止
階級区分変更 49㎏級 55㎏級 59㎏級 71㎏級

77

2022年
令和4年

栃木県小山市
10.6～10

鈴木 梨羅
千 葉 82㎏

佐渡山 彩奈
沖 縄 87㎏

安藤 美希子
千 葉 94㎏

石井 未来
三 重 100㎏

安嶋 千晶
佐 賀 104㎏

佐渡山 彩奈
沖 縄 109㎏

安藤 美希子
千 葉 126㎏

瀨川 瑠奈
北海道 120㎏

特別

2023年
令和5年

鹿児島県薩摩川内市
10.12～16

羽藤 美優
兵 庫 74㎏

川﨑 菜々紗
京 都 84㎏

比嘉 成
沖 縄 89㎏

石井 未来
三 重 98㎏

高橋 いぶき
岐 阜 100㎏

吉田 いぶき
香 川 108㎏

吉田 朱音
兵 庫 109㎏

石井 未来
三 重 120㎏

2024年第78回大会より 国民スポーツ大会 に名称変更
階級区分変更 49㎏級 59㎏級 71㎏級

78

2024年
令和6年

佐賀県有田町
10.6～10

安嶋 千晶
佐 賀 77㎏

比嘉 成
沖 縄 88㎏

瀨川 瑠奈
北海道 99㎏

安嶋 千晶
佐 賀 98㎏

比嘉 成
沖 縄 108㎏

瀨川 瑠奈
北海道 126㎏

79

2025年
令和7年

滋賀県高島市
10.3～7

平井 杏奈
宮 城 72㎏

遠藤 梨李
福 島 95㎏

石井 未来
三 重 96㎏

森田 里香
大 阪 93㎏

遠藤 梨李
福 島 113㎏

田中 美奈
香 川 120㎏

階級区分変更 53㎏級 69㎏級 +69㎏級

80

2026年
令和8年

青森県平川市
10.10～14

国 民 体 育 大 会
国民スポーツ大会（女子）歴代優勝者一覧表

男子公認最高記録

日本記録 2026.08.16

階級 種目 記録 氏名 支部 所属 年月日 大会名

スナッチ 132 スタンダード

60 kg C&ｼﾞｬｰｸ 161 スタンダード

トータル 290 スタンダード

スナッチ 141 山下   立真 石　川 石川県ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ協会 2026/05/29 第86回全日本選手権大会

65 kg C&ｼﾞｬｰｸ 170 スタンダード

トータル 308 山下   立真 石　川 石川県ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ協会 2026/05/29 第86回全日本選手権大会

スナッチ 152 宮本   昌典 埼　玉 東京国際大学(職) 2025/10/05 2025世界選手権大会

71 kg C&ｼﾞｬｰｸ 193 宮本   昌典 埼　玉 東京国際大学(職) 2025/10/05 2025世界選手権大会

トータル 345 宮本   昌典 埼　玉 東京国際大学(職) 2025/10/05 2025世界選手権大会

スナッチ 159 スタンダード

79 kg C&ｼﾞｬｰｸ 194 スタンダード

トータル 350 スタンダード

スナッチ 163 スタンダード

88 kg C&ｼﾞｬｰｸ 205 スタンダード

トータル 365 スタンダード

スナッチ 172 西川   勝之 京  都 MRSアスリート 2026/08/16 第80回国民スポーツ大会近畿ブロック大会

94 kg C&ｼﾞｬｰｸ 206 スタンダード

トータル 374 西川   勝之 京  都 日本大学 2026/03/08 第22回全日本学生選抜大会

スナッチ 182 スタンダード

110 kg C&ｼﾞｬｰｸ 222 スタンダード

トータル 401 スタンダード

スナッチ 193 スタンダード

+110 kg C&ｼﾞｬｰｸ 235 スタンダード

トータル 425 スタンダード
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ウエイトリフティング



男子公認最高記録

日本記録 2026.08.16

階級 種目 記録 氏名 支部 所属 年月日 大会名

スナッチ 132 スタンダード

60 kg C&ｼﾞｬｰｸ 161 スタンダード

トータル 290 スタンダード

スナッチ 141 山下   立真 石　川 石川県ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ協会 2026/05/29 第86回全日本選手権大会

65 kg C&ｼﾞｬｰｸ 170 スタンダード

トータル 308 山下   立真 石　川 石川県ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ協会 2026/05/29 第86回全日本選手権大会

スナッチ 152 宮本   昌典 埼　玉 東京国際大学(職) 2025/10/05 2025世界選手権大会

71 kg C&ｼﾞｬｰｸ 193 宮本   昌典 埼　玉 東京国際大学(職) 2025/10/05 2025世界選手権大会

トータル 345 宮本   昌典 埼　玉 東京国際大学(職) 2025/10/05 2025世界選手権大会

スナッチ 159 スタンダード

79 kg C&ｼﾞｬｰｸ 194 スタンダード

トータル 350 スタンダード

スナッチ 163 スタンダード

88 kg C&ｼﾞｬｰｸ 205 スタンダード

トータル 365 スタンダード

スナッチ 172 西川   勝之 京  都 MRSアスリート 2026/08/16 第80回国民スポーツ大会近畿ブロック大会

94 kg C&ｼﾞｬｰｸ 206 スタンダード

トータル 374 西川   勝之 京  都 日本大学 2026/03/08 第22回全日本学生選抜大会

スナッチ 182 スタンダード

110 kg C&ｼﾞｬｰｸ 222 スタンダード

トータル 401 スタンダード

スナッチ 193 スタンダード

+110 kg C&ｼﾞｬｰｸ 235 スタンダード

トータル 425 スタンダード
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男子公認最高記録

ジュニア日本記録　 2026.08.21

階級 種目 記録 氏名 支部 所属 年月日 大会名

スナッチ 120 スタンダード

60 kg C&ｼﾞｬｰｸ 150 スタンダード

トータル 267 スタンダード

スナッチ 130 泊   幸大郎 京  都 日本大学 2025/12/13 第71回全日本大学対抗選手権（Ⅰ部）

65 kg C&ｼﾞｬｰｸ 160 泊   幸大郎 京  都 日本大学 2025/12/13 第71回全日本大学対抗選手権（Ⅰ部）

トータル 290 泊   幸大郎 京  都 日本大学 2025/12/13 第71回全日本大学対抗選手権（Ⅰ部）

スナッチ 135 スタンダード

71 kg C&ｼﾞｬｰｸ 166 スタンダード

トータル 298 スタンダード

スナッチ 150 東      楽映 京  都 早稲田大学 2025/12/13 第71回全日本大学対抗選手権（Ⅰ部）

79 kg C&ｼﾞｬｰｸ 189 東      楽映 京  都 早稲田大学 2025/12/13 第71回全日本大学対抗選手権（Ⅰ部）

トータル 339 東      楽映 京  都 早稲田大学 2025/12/13 第71回全日本大学対抗選手権（Ⅰ部）

スナッチ 149 篠崎      優 群　馬 法政大学 2026/08/21 第80回国民スポーツ大会関東ブロック大会

88 kg C&ｼﾞｬｰｸ 185 スタンダード

トータル 330 スタンダード

スナッチ 158 スタンダード

94 kg C&ｼﾞｬｰｸ 193 スタンダード

トータル 348 スタンダード

スナッチ 163 スタンダード

110 kg C&ｼﾞｬｰｸ 200 スタンダード

トータル 359 スタンダード

スナッチ 172 スタンダード

+110 kg C&ｼﾞｬｰｸ 209 スタンダード

トータル 377 スタンダード

男子公認最高記録

大学記録　 2026.05.31

階級 種目 記録 氏名 支部 所属 年月日 大会名

スナッチ 124 スタンダード

60 kg C&ｼﾞｬｰｸ 157 スタンダード

トータル 278 スタンダード

スナッチ 135 スタンダード

65 kg C&ｼﾞｬｰｸ 165 スタンダード

トータル 297 スタンダード

スナッチ 145 スタンダード

71 kg C&ｼﾞｬｰｸ 178 スタンダード

トータル 320 スタンダード

スナッチ 150 東      楽映 京  都 早稲田大学 2025/12/13 第71回全日本大学対抗選手権（Ⅰ部）

79 kg C&ｼﾞｬｰｸ 189 東      楽映 京  都 早稲田大学 2025/12/13 第71回全日本大学対抗選手権（Ⅰ部）

トータル 339 東      楽映 京  都 早稲田大学 2025/12/13 第71回全日本大学対抗選手権（Ⅰ部）

スナッチ 160 東      楽映 京  都 早稲田大学 2026/05/31 第86回全日本選手権大会

88 kg C&ｼﾞｬｰｸ 200 東      楽映 京  都 早稲田大学 2026/05/31 第86回全日本選手権大会

トータル 360 東      楽映 京  都 早稲田大学 2026/05/31 第86回全日本選手権大会

スナッチ 171 西川   勝之 京  都 日本大学 2026/03/08 第22回全日本学生選抜大会

94 kg C&ｼﾞｬｰｸ 203 西川   勝之 京  都 日本大学 2026/03/08 第22回全日本学生選抜大会

トータル 374 西川   勝之 京  都 日本大学 2026/03/08 第22回全日本学生選抜大会

スナッチ 175 スタンダード

110 kg C&ｼﾞｬｰｸ 214 スタンダード

トータル 385 スタンダード

スナッチ 182 スタンダード

+110 kg C&ｼﾞｬｰｸ 222 スタンダード

トータル 400 スタンダード
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ウエイトリフティング



男子公認最高記録

ジュニア日本記録　 2026.08.21

階級 種目 記録 氏名 支部 所属 年月日 大会名

スナッチ 120 スタンダード

60 kg C&ｼﾞｬｰｸ 150 スタンダード

トータル 267 スタンダード

スナッチ 130 泊   幸大郎 京  都 日本大学 2025/12/13 第71回全日本大学対抗選手権（Ⅰ部）

65 kg C&ｼﾞｬｰｸ 160 泊   幸大郎 京  都 日本大学 2025/12/13 第71回全日本大学対抗選手権（Ⅰ部）

トータル 290 泊   幸大郎 京  都 日本大学 2025/12/13 第71回全日本大学対抗選手権（Ⅰ部）

スナッチ 135 スタンダード

71 kg C&ｼﾞｬｰｸ 166 スタンダード

トータル 298 スタンダード

スナッチ 150 東      楽映 京  都 早稲田大学 2025/12/13 第71回全日本大学対抗選手権（Ⅰ部）

79 kg C&ｼﾞｬｰｸ 189 東      楽映 京  都 早稲田大学 2025/12/13 第71回全日本大学対抗選手権（Ⅰ部）

トータル 339 東      楽映 京  都 早稲田大学 2025/12/13 第71回全日本大学対抗選手権（Ⅰ部）

スナッチ 149 篠崎      優 群　馬 法政大学 2026/08/21 第80回国民スポーツ大会関東ブロック大会

88 kg C&ｼﾞｬｰｸ 185 スタンダード

トータル 330 スタンダード

スナッチ 158 スタンダード

94 kg C&ｼﾞｬｰｸ 193 スタンダード

トータル 348 スタンダード

スナッチ 163 スタンダード

110 kg C&ｼﾞｬｰｸ 200 スタンダード

トータル 359 スタンダード

スナッチ 172 スタンダード

+110 kg C&ｼﾞｬｰｸ 209 スタンダード

トータル 377 スタンダード

男子公認最高記録

大学記録　 2026.05.31

階級 種目 記録 氏名 支部 所属 年月日 大会名

スナッチ 124 スタンダード

60 kg C&ｼﾞｬｰｸ 157 スタンダード

トータル 278 スタンダード

スナッチ 135 スタンダード

65 kg C&ｼﾞｬｰｸ 165 スタンダード

トータル 297 スタンダード

スナッチ 145 スタンダード

71 kg C&ｼﾞｬｰｸ 178 スタンダード

トータル 320 スタンダード

スナッチ 150 東      楽映 京  都 早稲田大学 2025/12/13 第71回全日本大学対抗選手権（Ⅰ部）

79 kg C&ｼﾞｬｰｸ 189 東      楽映 京  都 早稲田大学 2025/12/13 第71回全日本大学対抗選手権（Ⅰ部）

トータル 339 東      楽映 京  都 早稲田大学 2025/12/13 第71回全日本大学対抗選手権（Ⅰ部）

スナッチ 160 東      楽映 京  都 早稲田大学 2026/05/31 第86回全日本選手権大会

88 kg C&ｼﾞｬｰｸ 200 東      楽映 京  都 早稲田大学 2026/05/31 第86回全日本選手権大会

トータル 360 東      楽映 京  都 早稲田大学 2026/05/31 第86回全日本選手権大会

スナッチ 171 西川   勝之 京  都 日本大学 2026/03/08 第22回全日本学生選抜大会

94 kg C&ｼﾞｬｰｸ 203 西川   勝之 京  都 日本大学 2026/03/08 第22回全日本学生選抜大会

トータル 374 西川   勝之 京  都 日本大学 2026/03/08 第22回全日本学生選抜大会

スナッチ 175 スタンダード

110 kg C&ｼﾞｬｰｸ 214 スタンダード

トータル 385 スタンダード

スナッチ 182 スタンダード

+110 kg C&ｼﾞｬｰｸ 222 スタンダード

トータル 400 スタンダード
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男子公認最高記録

高校記録　 2026.08.01

階級 種目 記録 氏名 支部 所属 年月日 大会名

スナッチ 112 スタンダード

56 kg C&ｼﾞｬｰｸ 134 スタンダード

トータル 243 スタンダード

スナッチ 117 天久   星七 沖縄 本部高校 2026/06/13 令和８年度全九州高校体育大会

60 kg C&ｼﾞｬｰｸ 140 スタンダード

トータル 253 天久   星七 沖縄 本部高校 2026/03/26 第41回全国高校選抜権大会

スナッチ 124 比嘉      歩 沖縄 本部高校 2026/08/01 第73回全国高校選手権大会

65 kg C&ｼﾞｬｰｸ 148 スタンダード

トータル 267 スタンダード

スナッチ 133 スタンダード

71 kg C&ｼﾞｬｰｸ 163 スタンダード

トータル 293 スタンダード

スナッチ 138 スタンダード

79 kg C&ｼﾞｬｰｸ 169 スタンダード

トータル 304 スタンダード

スナッチ 142 スタンダード

88 kg C&ｼﾞｬｰｸ 178 スタンダード

トータル 317 スタンダード

スナッチ 150 スタンダード

94 kg C&ｼﾞｬｰｸ 183 辰已   航大 京  都 海洋高校 2026/01/18 第30回近畿高校選抜大会

トータル 329 スタンダード

スナッチ 158 スタンダード

110 kg C&ｼﾞｬｰｸ 193 スタンダード

トータル 347 スタンダード

スナッチ 168 スタンダード

+110 kg C&ｼﾞｬｰｸ 204 スタンダード

トータル 368 スタンダード

女子公認最高記録

日本記録 2026.07.03

階級 種目 記録 氏名 支部 所属 年月日 大会名

スナッチ 86 スタンダード

48 kg C&ｼﾞｬｰｸ 109 スタンダード

トータル 192 スタンダード

スナッチ 90 安部   希美 愛　媛 東京国際大学 2025/12/12 第71回全日本大学対抗選手権（女子）

53 kg C&ｼﾞｬｰｸ 116 スタンダード

トータル 202 スタンダード

スナッチ 97 スタンダード

58 kg C&ｼﾞｬｰｸ 125 スタンダード

トータル 219 スタンダード

スナッチ 100 スタンダード

63 kg C&ｼﾞｬｰｸ 130 スタンダード

トータル 227 スタンダード

スナッチ 103 スタンダード

69 kg C&ｼﾞｬｰｸ 133 スタンダード

トータル 233 スタンダード

スナッチ 107 スタンダード

77 kg C&ｼﾞｬｰｸ 135 スタンダード

トータル 239 スタンダード

スナッチ 110 スタンダード

86 kg C&ｼﾞｬｰｸ 141 長島   和奏 京  都 九州国際大学 2026/07/03 第25回西日本学生女子選手権大会

トータル 250 長島   和奏 京  都 九州国際大学 2026/07/03 第25回西日本学生女子選手権大会

スナッチ 114 スタンダード

+86 kg C&ｼﾞｬｰｸ 144 スタンダード

トータル 255 スタンダード
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ウエイトリフティング



男子公認最高記録

高校記録　 2026.08.01

階級 種目 記録 氏名 支部 所属 年月日 大会名

スナッチ 112 スタンダード

56 kg C&ｼﾞｬｰｸ 134 スタンダード

トータル 243 スタンダード

スナッチ 117 天久   星七 沖縄 本部高校 2026/06/13 令和８年度全九州高校体育大会

60 kg C&ｼﾞｬｰｸ 140 スタンダード

トータル 253 天久   星七 沖縄 本部高校 2026/03/26 第41回全国高校選抜権大会

スナッチ 124 比嘉      歩 沖縄 本部高校 2026/08/01 第73回全国高校選手権大会

65 kg C&ｼﾞｬｰｸ 148 スタンダード

トータル 267 スタンダード

スナッチ 133 スタンダード

71 kg C&ｼﾞｬｰｸ 163 スタンダード

トータル 293 スタンダード

スナッチ 138 スタンダード

79 kg C&ｼﾞｬｰｸ 169 スタンダード

トータル 304 スタンダード

スナッチ 142 スタンダード

88 kg C&ｼﾞｬｰｸ 178 スタンダード

トータル 317 スタンダード

スナッチ 150 スタンダード

94 kg C&ｼﾞｬｰｸ 183 辰已   航大 京  都 海洋高校 2026/01/18 第30回近畿高校選抜大会

トータル 329 スタンダード

スナッチ 158 スタンダード

110 kg C&ｼﾞｬｰｸ 193 スタンダード

トータル 347 スタンダード

スナッチ 168 スタンダード

+110 kg C&ｼﾞｬｰｸ 204 スタンダード

トータル 368 スタンダード

女子公認最高記録

日本記録 2026.07.03

階級 種目 記録 氏名 支部 所属 年月日 大会名

スナッチ 86 スタンダード

48 kg C&ｼﾞｬｰｸ 109 スタンダード

トータル 192 スタンダード

スナッチ 90 安部   希美 愛　媛 東京国際大学 2025/12/12 第71回全日本大学対抗選手権（女子）

53 kg C&ｼﾞｬｰｸ 116 スタンダード

トータル 202 スタンダード

スナッチ 97 スタンダード

58 kg C&ｼﾞｬｰｸ 125 スタンダード

トータル 219 スタンダード

スナッチ 100 スタンダード

63 kg C&ｼﾞｬｰｸ 130 スタンダード

トータル 227 スタンダード

スナッチ 103 スタンダード

69 kg C&ｼﾞｬｰｸ 133 スタンダード

トータル 233 スタンダード

スナッチ 107 スタンダード

77 kg C&ｼﾞｬｰｸ 135 スタンダード

トータル 239 スタンダード

スナッチ 110 スタンダード

86 kg C&ｼﾞｬｰｸ 141 長島   和奏 京  都 九州国際大学 2026/07/03 第25回西日本学生女子選手権大会

トータル 250 長島   和奏 京  都 九州国際大学 2026/07/03 第25回西日本学生女子選手権大会

スナッチ 114 スタンダード

+86 kg C&ｼﾞｬｰｸ 144 スタンダード

トータル 255 スタンダード
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女子公認最高記録

ジュニア日本記録　 2026.07.03

階級 種目 記録 氏名 支部 所属 年月日 大会名

スナッチ 77 スタンダード

48 kg C&ｼﾞｬｰｸ 97 スタンダード

トータル 171 スタンダード

スナッチ 83 佐藤   和花 宮　城 宮城県農業高校 2026/02/21 第46回全日本ジュニア選手権大会

53 kg C&ｼﾞｬｰｸ 106 佐藤   和花 宮　城 宮城県農業高校 2026/02/21 第46回全日本ジュニア選手権大会

トータル 189 佐藤   和花 宮　城 宮城県農業高校 2026/02/21 第46回全日本ジュニア選手権大会

スナッチ 88 佐藤   和花 宮　城 宮城県農業高校 2025/11/19 第17回全日本女子選抜選手権大会

58 kg C&ｼﾞｬｰｸ 113 佐藤   和花 宮　城 宮城県農業高校 2025/11/19 第17回全日本女子選抜選手権大会

トータル 201 佐藤   和花 宮　城 宮城県農業高校 2025/11/19 第17回全日本女子選抜選手権大会

スナッチ 89 スタンダード

63 kg C&ｼﾞｬｰｸ 115 スタンダード

トータル 201 スタンダード

スナッチ 93 スタンダード

69 kg C&ｼﾞｬｰｸ 118 スタンダード

トータル 208 スタンダード

スナッチ 97 スタンダード

77 kg C&ｼﾞｬｰｸ 121 スタンダード

トータル 215 スタンダード

スナッチ 110 長島   和奏 京  都 九州国際大学 2026/04/24 第72回全日本学生個人選手権大会

86 kg C&ｼﾞｬｰｸ 141 長島   和奏 京  都 九州国際大学 2026/07/03 第25回西日本学生女子選手権大会

トータル 250 長島   和奏 京  都 九州国際大学 2026/07/03 第25回西日本学生女子選手権大会

スナッチ 102 スタンダード

+86 kg C&ｼﾞｬｰｸ 128 スタンダード

トータル 226 スタンダード

女子公認最高記録

大学記録　 2026.07.03

階級 種目 記録 氏名 支部 所属 年月日 大会名

スナッチ 81 スタンダード

48 kg C&ｼﾞｬｰｸ 102 スタンダード

トータル 180 スタンダード

スナッチ 90 安部   希美 愛　媛 東京国際大学 2025/12/12 第71回全日本大学対抗選手権（女子）

53 kg C&ｼﾞｬｰｸ 108 スタンダード

トータル 195 安部   希美 愛　媛 東京国際大学 2025/12/12 第71回全日本大学対抗選手権（女子）

スナッチ 91 スタンダード

58 kg C&ｼﾞｬｰｸ 113 スタンダード

トータル 201 スタンダード

スナッチ 94 坂本   琴音 兵　庫 神戸親和大学 2025/11/19 第17回全日本女子選抜選手権大会

63 kg C&ｼﾞｬｰｸ 117 スタンダード

トータル 207 スタンダード

スナッチ 98 スタンダード

69 kg C&ｼﾞｬｰｸ 128 瀨川   瑠奈 北海道 東京国際大学 2025/12/12 第71回全日本大学対抗選手権（女子）

トータル 224 瀨川   瑠奈 北海道 東京国際大学 2025/12/12 第71回全日本大学対抗選手権（女子）

スナッチ 103 スタンダード

77 kg C&ｼﾞｬｰｸ 130 西尾   明莉 兵　庫 金沢学院大学 2026/07/03 第25回西日本学生女子選手権大会

トータル 227 スタンダード

スナッチ 110 長島   和奏 京  都 九州国際大学 2026/04/24 第72回全日本学生個人選手権大会

86 kg C&ｼﾞｬｰｸ 141 長島   和奏 京  都 九州国際大学 2026/07/03 第25回西日本学生女子選手権大会

トータル 250 長島   和奏 京  都 九州国際大学 2026/07/03 第25回西日本学生女子選手権大会

スナッチ 109 スタンダード

+86 kg C&ｼﾞｬｰｸ 136 スタンダード

トータル 242 スタンダード
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女子公認最高記録

ジュニア日本記録　 2026.07.03

階級 種目 記録 氏名 支部 所属 年月日 大会名

スナッチ 77 スタンダード

48 kg C&ｼﾞｬｰｸ 97 スタンダード

トータル 171 スタンダード

スナッチ 83 佐藤   和花 宮　城 宮城県農業高校 2026/02/21 第46回全日本ジュニア選手権大会

53 kg C&ｼﾞｬｰｸ 106 佐藤   和花 宮　城 宮城県農業高校 2026/02/21 第46回全日本ジュニア選手権大会

トータル 189 佐藤   和花 宮　城 宮城県農業高校 2026/02/21 第46回全日本ジュニア選手権大会

スナッチ 88 佐藤   和花 宮　城 宮城県農業高校 2025/11/19 第17回全日本女子選抜選手権大会

58 kg C&ｼﾞｬｰｸ 113 佐藤   和花 宮　城 宮城県農業高校 2025/11/19 第17回全日本女子選抜選手権大会

トータル 201 佐藤   和花 宮　城 宮城県農業高校 2025/11/19 第17回全日本女子選抜選手権大会

スナッチ 89 スタンダード

63 kg C&ｼﾞｬｰｸ 115 スタンダード

トータル 201 スタンダード

スナッチ 93 スタンダード

69 kg C&ｼﾞｬｰｸ 118 スタンダード

トータル 208 スタンダード

スナッチ 97 スタンダード

77 kg C&ｼﾞｬｰｸ 121 スタンダード

トータル 215 スタンダード

スナッチ 110 長島   和奏 京  都 九州国際大学 2026/04/24 第72回全日本学生個人選手権大会

86 kg C&ｼﾞｬｰｸ 141 長島   和奏 京  都 九州国際大学 2026/07/03 第25回西日本学生女子選手権大会

トータル 250 長島   和奏 京  都 九州国際大学 2026/07/03 第25回西日本学生女子選手権大会

スナッチ 102 スタンダード

+86 kg C&ｼﾞｬｰｸ 128 スタンダード

トータル 226 スタンダード

女子公認最高記録

大学記録　 2026.07.03

階級 種目 記録 氏名 支部 所属 年月日 大会名

スナッチ 81 スタンダード

48 kg C&ｼﾞｬｰｸ 102 スタンダード

トータル 180 スタンダード

スナッチ 90 安部   希美 愛　媛 東京国際大学 2025/12/12 第71回全日本大学対抗選手権（女子）

53 kg C&ｼﾞｬｰｸ 108 スタンダード

トータル 195 安部   希美 愛　媛 東京国際大学 2025/12/12 第71回全日本大学対抗選手権（女子）

スナッチ 91 スタンダード

58 kg C&ｼﾞｬｰｸ 113 スタンダード

トータル 201 スタンダード

スナッチ 94 坂本   琴音 兵　庫 神戸親和大学 2025/11/19 第17回全日本女子選抜選手権大会

63 kg C&ｼﾞｬｰｸ 117 スタンダード

トータル 207 スタンダード

スナッチ 98 スタンダード

69 kg C&ｼﾞｬｰｸ 128 瀨川   瑠奈 北海道 東京国際大学 2025/12/12 第71回全日本大学対抗選手権（女子）

トータル 224 瀨川   瑠奈 北海道 東京国際大学 2025/12/12 第71回全日本大学対抗選手権（女子）

スナッチ 103 スタンダード

77 kg C&ｼﾞｬｰｸ 130 西尾   明莉 兵　庫 金沢学院大学 2026/07/03 第25回西日本学生女子選手権大会

トータル 227 スタンダード

スナッチ 110 長島   和奏 京  都 九州国際大学 2026/04/24 第72回全日本学生個人選手権大会

86 kg C&ｼﾞｬｰｸ 141 長島   和奏 京  都 九州国際大学 2026/07/03 第25回西日本学生女子選手権大会

トータル 250 長島   和奏 京  都 九州国際大学 2026/07/03 第25回西日本学生女子選手権大会

スナッチ 109 スタンダード

+86 kg C&ｼﾞｬｰｸ 136 スタンダード

トータル 242 スタンダード
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女子公認最高記録

高校記録　 2026.02.21

階級 種目 記録 氏名 支部 所属 年月日 大会名

スナッチ 75 スタンダード

48 kg C&ｼﾞｬｰｸ 95 スタンダード

トータル 167 スタンダード

スナッチ 83 佐藤   和花 宮　城 宮城県農業高校 2026/02/21 第46回全日本ジュニア選手権大会

53 kg C&ｼﾞｬｰｸ 106 佐藤   和花 宮　城 宮城県農業高校 2026/02/21 第46回全日本ジュニア選手権大会

トータル 189 佐藤   和花 宮　城 宮城県農業高校 2026/02/21 第46回全日本ジュニア選手権大会

スナッチ 88 佐藤   和花 宮　城 宮城県農業高校 2025/11/19 第17回全日本女子選抜選手権大会

58 kg C&ｼﾞｬｰｸ 113 佐藤   和花 宮　城 宮城県農業高校 2025/11/19 第17回全日本女子選抜選手権大会

トータル 201 佐藤   和花 宮　城 宮城県農業高校 2025/11/19 第17回全日本女子選抜選手権大会

スナッチ 87 スタンダード

63 kg C&ｼﾞｬｰｸ 113 スタンダード

トータル 197 スタンダード

スナッチ 90 スタンダード

69 kg C&ｼﾞｬｰｸ 116 スタンダード

トータル 203 スタンダード

スナッチ 93 スタンダード

77 kg C&ｼﾞｬｰｸ 118 スタンダード

トータル 208 スタンダード

スナッチ 96 スタンダード

86 kg C&ｼﾞｬｰｸ 120 スタンダード

トータル 212 スタンダード

スナッチ 99 スタンダード

+86 kg C&ｼﾞｬｰｸ 125 スタンダード

トータル 220 スタンダード

　　( 参考　旧階級 )

階級 種   目 記 録 氏   名 支部 所   属  年 月 日 回数 開催地

ス ナ ッ チ 112 泊   幸大郎 京　都 日本大学 2024.10.06 第78回 有田町

55Kg C&ジャーク 135 権田   達也 愛　媛 新居浜市役所 2023.10.12 特  別 薩摩川内市

ト ー タ ル 242 泊   幸大郎 京　都 日本大学 2024.10.06 第78回 有田町

ス ナ ッ チ 130 本木   和真 兵　 庫 自衛隊体育学校 2023.10.12 特  別 薩摩川内市

61Kg C&ジャーク 152 益子   広幸 茨   城 日本大学 2019.10.02 第74回 高萩市

ト ー タ ル 274 泊   幸大郎 京　都 日本大学 2025.10.03 第79回 高島市

ス ナ ッ チ 145 近内   三孝 福   島 ㈱ビッグワンアスリート 2024.10.06 第78回 有田町

67Kg C&ジャーク 173 近内   三孝 福   島 ㈱ビッグワンアスリート 2024.10.06 第78回 有田町

ト ー タ ル 318 近内   三孝 福   島 ㈱ビッグワンアスリート 2024.10.06 第78回 有田町

ス ナ ッ チ 146 山下   立真 石　川 法政大学 2024.10.06 第78回 有田町

73Kg C&ジャーク 185 笠井   武広 山   梨 ALSOK 2022.10.06 第77回 小山市

ト ー タ ル 326 笠井   武広 山   梨 ALSOK 2022.10.06 第77回 小山市

ス ナ ッ チ 148 宮本   昌典 沖　縄 東京国際大学(職) 2022.10.07 第77回 小山市

81Kg C&ジャーク 186 東      楽映 京　 都 早稲田大学 2024.10.07 第78回 有田町

ト ー タ ル 331 東      楽映 京　 都 早稲田大学 2024.10.07 第78回 有田町

ス ナ ッ チ 152 原      勇輝 徳　島 自衛隊体育学校 2022.10.07 第77回 小山市

89Kg C&ジャーク 186 原      勇輝 徳　島 自衛隊体育学校 2022.10.07 第77回 小山市

ト ー タ ル 338 原      勇輝 徳　島 自衛隊体育学校 2022.10.07 第77回 小山市

ス ナ ッ チ 166 西川   勝之 京　都 日本大学 2023.10.13 特  別 薩摩川内市

96Kg C&ジャーク 200 西川   勝之 京　都 日本大学 2023.10.13 特  別 薩摩川内市

ト ー タ ル 366 西川   勝之 京　都 日本大学 2023.10.13 特  別 薩摩川内市

ス ナ ッ チ 182 持田 龍之輔 山   梨 ALSOK 2022.10.07 第77回 小山市

109Kg C&ジャーク 221 持田 龍之輔 山   梨 ALSOK 2019.10.03 第74回 高萩市

ト ー タ ル 397 持田 龍之輔 山   梨 ALSOK 2022.10.07 第77回 小山市

ス ナ ッ チ 193 知念   光亮 沖   縄 いちご(株) 2022.10.08 第77回 小山市

+109Kg C&ジャーク 235 村上 英士朗 富　山 いちご(株) 2022.10.08 第77回 小山市

ト ー タ ル 423 村上 英士朗 富　山 いちご(株) 2022.10.08 第77回 小山市

※ 記録は2019年（74回）〜 2025年（79回）の記録

大会記録 (成年男子)
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女子公認最高記録

高校記録　 2026.02.21

階級 種目 記録 氏名 支部 所属 年月日 大会名

スナッチ 75 スタンダード

48 kg C&ｼﾞｬｰｸ 95 スタンダード

トータル 167 スタンダード

スナッチ 83 佐藤   和花 宮　城 宮城県農業高校 2026/02/21 第46回全日本ジュニア選手権大会

53 kg C&ｼﾞｬｰｸ 106 佐藤   和花 宮　城 宮城県農業高校 2026/02/21 第46回全日本ジュニア選手権大会

トータル 189 佐藤   和花 宮　城 宮城県農業高校 2026/02/21 第46回全日本ジュニア選手権大会

スナッチ 88 佐藤   和花 宮　城 宮城県農業高校 2025/11/19 第17回全日本女子選抜選手権大会

58 kg C&ｼﾞｬｰｸ 113 佐藤   和花 宮　城 宮城県農業高校 2025/11/19 第17回全日本女子選抜選手権大会

トータル 201 佐藤   和花 宮　城 宮城県農業高校 2025/11/19 第17回全日本女子選抜選手権大会

スナッチ 87 スタンダード

63 kg C&ｼﾞｬｰｸ 113 スタンダード

トータル 197 スタンダード

スナッチ 90 スタンダード

69 kg C&ｼﾞｬｰｸ 116 スタンダード

トータル 203 スタンダード

スナッチ 93 スタンダード

77 kg C&ｼﾞｬｰｸ 118 スタンダード

トータル 208 スタンダード

スナッチ 96 スタンダード

86 kg C&ｼﾞｬｰｸ 120 スタンダード

トータル 212 スタンダード

スナッチ 99 スタンダード

+86 kg C&ｼﾞｬｰｸ 125 スタンダード

トータル 220 スタンダード

　　( 参考　旧階級 )

階級 種   目 記 録 氏   名 支部 所   属  年 月 日 回数 開催地

ス ナ ッ チ 112 泊   幸大郎 京　都 日本大学 2024.10.06 第78回 有田町

55Kg C&ジャーク 135 権田   達也 愛　媛 新居浜市役所 2023.10.12 特  別 薩摩川内市

ト ー タ ル 242 泊   幸大郎 京　都 日本大学 2024.10.06 第78回 有田町

ス ナ ッ チ 130 本木   和真 兵　 庫 自衛隊体育学校 2023.10.12 特  別 薩摩川内市

61Kg C&ジャーク 152 益子   広幸 茨   城 日本大学 2019.10.02 第74回 高萩市

ト ー タ ル 274 泊   幸大郎 京　都 日本大学 2025.10.03 第79回 高島市

ス ナ ッ チ 145 近内   三孝 福   島 ㈱ビッグワンアスリート 2024.10.06 第78回 有田町

67Kg C&ジャーク 173 近内   三孝 福   島 ㈱ビッグワンアスリート 2024.10.06 第78回 有田町

ト ー タ ル 318 近内   三孝 福   島 ㈱ビッグワンアスリート 2024.10.06 第78回 有田町

ス ナ ッ チ 146 山下   立真 石　川 法政大学 2024.10.06 第78回 有田町

73Kg C&ジャーク 185 笠井   武広 山   梨 ALSOK 2022.10.06 第77回 小山市

ト ー タ ル 326 笠井   武広 山   梨 ALSOK 2022.10.06 第77回 小山市

ス ナ ッ チ 148 宮本   昌典 沖　縄 東京国際大学(職) 2022.10.07 第77回 小山市

81Kg C&ジャーク 186 東      楽映 京　 都 早稲田大学 2024.10.07 第78回 有田町

ト ー タ ル 331 東      楽映 京　 都 早稲田大学 2024.10.07 第78回 有田町

ス ナ ッ チ 152 原      勇輝 徳　島 自衛隊体育学校 2022.10.07 第77回 小山市

89Kg C&ジャーク 186 原      勇輝 徳　島 自衛隊体育学校 2022.10.07 第77回 小山市

ト ー タ ル 338 原      勇輝 徳　島 自衛隊体育学校 2022.10.07 第77回 小山市

ス ナ ッ チ 166 西川   勝之 京　都 日本大学 2023.10.13 特  別 薩摩川内市

96Kg C&ジャーク 200 西川   勝之 京　都 日本大学 2023.10.13 特  別 薩摩川内市

ト ー タ ル 366 西川   勝之 京　都 日本大学 2023.10.13 特  別 薩摩川内市

ス ナ ッ チ 182 持田 龍之輔 山   梨 ALSOK 2022.10.07 第77回 小山市

109Kg C&ジャーク 221 持田 龍之輔 山   梨 ALSOK 2019.10.03 第74回 高萩市

ト ー タ ル 397 持田 龍之輔 山   梨 ALSOK 2022.10.07 第77回 小山市

ス ナ ッ チ 193 知念   光亮 沖   縄 いちご(株) 2022.10.08 第77回 小山市

+109Kg C&ジャーク 235 村上 英士朗 富　山 いちご(株) 2022.10.08 第77回 小山市

ト ー タ ル 423 村上 英士朗 富　山 いちご(株) 2022.10.08 第77回 小山市

※ 記録は2019年（74回）〜 2025年（79回）の記録

大会記録 (成年男子)
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　　( 参考　旧階級 )

階級 種   目 記 録 氏   名 支部 所   属  年 月 日 回数 開催地

ス ナ ッ チ 110 天久   星七 沖　縄 本部高校 2024.10.08 第78回 有田町

55Kg C&ジャーク 121 天久   星七 沖　縄 本部高校 2025.10.05 第79回 高島市

ト ー タ ル 230 天久   星七 沖　縄 本部高校 2024.10.08 第78回 有田町

ス ナ ッ チ 117 大西   裕也 兵   庫 尼崎工業高校 2019.10.04 第74回 高萩市

61Kg C&ジャーク 130 小林   光星 山　 梨 日川高校 2023.10.14 特  別 薩摩川内市

ト ー タ ル 243 小林   光星 山　 梨 日川高校 2023.10.14 特  別 薩摩川内市

ス ナ ッ チ 120 山下   立真 石   川 飯田高校 2019.10.04 第74回 高萩市

67Kg C&ジャーク 145 山下   立真 石   川 飯田高校 2019.10.04 第74回 高萩市

ト ー タ ル 265 山下   立真 石   川 飯田高校 2019.10.04 第74回 高萩市

ス ナ ッ チ 123 比嘉      功 沖　縄 本部高校 2025.10.05 第79回 高島市

73Kg C&ジャーク 147 吉村   悠希 岐　阜 土岐商業高校 2023.10.14 特  別 薩摩川内市

ト ー タ ル 267 吉村   悠希 岐　阜 土岐商業高校 2023.10.14 特  別 薩摩川内市

ス ナ ッ チ 145 東      楽映 京　 都 海洋高校 2023.10.15 特  別 薩摩川内市

81Kg C&ジャーク 184 東      楽映 京　 都 海洋高校 2023.10.15 特  別 薩摩川内市

ト ー タ ル 329 東      楽映 京　 都 海洋高校 2023.10.15 特  別 薩摩川内市

ス ナ ッ チ 130 西川   勝之 京   都 朱雀高校 2019.10.05 第74回 高萩市

89Kg C&ジャーク 160 田島      宗 三　重 四日市中央工業高校 2025.10.06 第79回 高島市

ト ー タ ル 287 山下   由起 石　川 飯田高校 2024.10.09 第78回 有田町

ス ナ ッ チ 131 辰巳   航大 京　都 海洋高校 2025.10.06 第79回 高島市

96Kg C&ジャーク 175 辰巳   航大 京　都 海洋高校 2025.10.06 第79回 高島市

ト ー タ ル 306 辰巳   航大 京　都 海洋高校 2025.10.06 第79回 高島市

ス ナ ッ チ 138 長島   広明 京　都 宮津天橋高校 2025.10.07 第79回 高島市

102Kg C&ジャーク 167 長島   広明 京　都 宮津天橋高校 2025.10.07 第79回 高島市

ト ー タ ル 305 長島   広明 京　都 宮津天橋高校 2025.10.07 第79回 高島市

ス ナ ッ チ 140 鈴木   優人 福　島 田村高校 2025.10.07 第79回 高島市

+102Kg C&ジャーク 171 塚田   直人 栃　木 小山南高校 2022.10.10 第77回 小山市

ト ー タ ル 307 鈴木   優人 福　島 田村高校 2025.10.07 第79回 高島市

※ 記録は2019年（74回）〜 2025年（79回）の記録

大会記録 (少年男子)

　　( 参考　旧階級 )

階級 種   目 記 録 氏   名 支部 所   属  年 月 日 回数 開催地

ス ナ ッ チ 82 鈴木　梨羅 千　葉 ALSOK 2022.10.09 第77回 小山市

49Kg C&ジャーク 104 安嶋   千晶 佐　賀 (公財)佐賀県スポーツ協会 2022.10.09 第77回 小山市

ト ー タ ル 185 鈴木　梨羅 千　葉 ALSOK 2022.10.09 第77回 小山市

ス ナ ッ チ 98 安藤 美希子 千   葉 FAコンサルティング(株) 2019.10.05 第74回 高萩市

59Kg C&ジャーク 128 安藤 美希子 千   葉 FAコンサルティング(株) 2019.10.05 第74回 高萩市

ト ー タ ル 226 安藤 美希子 千   葉 FAコンサルティング(株) 2019.10.05 第74回 高萩市

ス ナ ッ チ 100 石井   未来 三   重 いちご(株) 2022.10.10 第77回 小山市

71Kg C&ジャーク 126 瀨川　瑠奈 北海道 東京国際大学 2024.10.10 第78回 有田町

ト ー タ ル 225 瀨川　瑠奈 北海道 東京国際大学 2024.10.10 第78回 有田町

大会記録  (女子)
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　　( 参考　旧階級 )

階級 種   目 記 録 氏   名 支部 所   属  年 月 日 回数 開催地

ス ナ ッ チ 110 天久   星七 沖　縄 本部高校 2024.10.08 第78回 有田町

55Kg C&ジャーク 121 天久   星七 沖　縄 本部高校 2025.10.05 第79回 高島市

ト ー タ ル 230 天久   星七 沖　縄 本部高校 2024.10.08 第78回 有田町

ス ナ ッ チ 117 大西   裕也 兵   庫 尼崎工業高校 2019.10.04 第74回 高萩市

61Kg C&ジャーク 130 小林   光星 山　 梨 日川高校 2023.10.14 特  別 薩摩川内市

ト ー タ ル 243 小林   光星 山　 梨 日川高校 2023.10.14 特  別 薩摩川内市

ス ナ ッ チ 120 山下   立真 石   川 飯田高校 2019.10.04 第74回 高萩市

67Kg C&ジャーク 145 山下   立真 石   川 飯田高校 2019.10.04 第74回 高萩市

ト ー タ ル 265 山下   立真 石   川 飯田高校 2019.10.04 第74回 高萩市

ス ナ ッ チ 123 比嘉      功 沖　縄 本部高校 2025.10.05 第79回 高島市

73Kg C&ジャーク 147 吉村   悠希 岐　阜 土岐商業高校 2023.10.14 特  別 薩摩川内市

ト ー タ ル 267 吉村   悠希 岐　阜 土岐商業高校 2023.10.14 特  別 薩摩川内市

ス ナ ッ チ 145 東      楽映 京　 都 海洋高校 2023.10.15 特  別 薩摩川内市

81Kg C&ジャーク 184 東      楽映 京　 都 海洋高校 2023.10.15 特  別 薩摩川内市

ト ー タ ル 329 東      楽映 京　 都 海洋高校 2023.10.15 特  別 薩摩川内市

ス ナ ッ チ 130 西川   勝之 京   都 朱雀高校 2019.10.05 第74回 高萩市

89Kg C&ジャーク 160 田島      宗 三　重 四日市中央工業高校 2025.10.06 第79回 高島市

ト ー タ ル 287 山下   由起 石　川 飯田高校 2024.10.09 第78回 有田町

ス ナ ッ チ 131 辰巳   航大 京　都 海洋高校 2025.10.06 第79回 高島市

96Kg C&ジャーク 175 辰巳   航大 京　都 海洋高校 2025.10.06 第79回 高島市

ト ー タ ル 306 辰巳   航大 京　都 海洋高校 2025.10.06 第79回 高島市

ス ナ ッ チ 138 長島   広明 京　都 宮津天橋高校 2025.10.07 第79回 高島市

102Kg C&ジャーク 167 長島   広明 京　都 宮津天橋高校 2025.10.07 第79回 高島市

ト ー タ ル 305 長島   広明 京　都 宮津天橋高校 2025.10.07 第79回 高島市

ス ナ ッ チ 140 鈴木   優人 福　島 田村高校 2025.10.07 第79回 高島市

+102Kg C&ジャーク 171 塚田   直人 栃　木 小山南高校 2022.10.10 第77回 小山市

ト ー タ ル 307 鈴木   優人 福　島 田村高校 2025.10.07 第79回 高島市

※ 記録は2019年（74回）〜 2025年（79回）の記録

大会記録 (少年男子)

　　( 参考　旧階級 )

階級 種   目 記 録 氏   名 支部 所   属  年 月 日 回数 開催地

ス ナ ッ チ 82 鈴木　梨羅 千　葉 ALSOK 2022.10.09 第77回 小山市

49Kg C&ジャーク 104 安嶋   千晶 佐　賀 (公財)佐賀県スポーツ協会 2022.10.09 第77回 小山市

ト ー タ ル 185 鈴木　梨羅 千　葉 ALSOK 2022.10.09 第77回 小山市

ス ナ ッ チ 98 安藤 美希子 千   葉 FAコンサルティング(株) 2019.10.05 第74回 高萩市

59Kg C&ジャーク 128 安藤 美希子 千   葉 FAコンサルティング(株) 2019.10.05 第74回 高萩市

ト ー タ ル 226 安藤 美希子 千   葉 FAコンサルティング(株) 2019.10.05 第74回 高萩市

ス ナ ッ チ 100 石井   未来 三   重 いちご(株) 2022.10.10 第77回 小山市

71Kg C&ジャーク 126 瀨川　瑠奈 北海道 東京国際大学 2024.10.10 第78回 有田町

ト ー タ ル 225 瀨川　瑠奈 北海道 東京国際大学 2024.10.10 第78回 有田町

大会記録  (女子)
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