
種別 階級 人数 検量開始時間 競技開始時間

60kg級 7:00 9:00

65kg級 9:30 11:30

71kg級 12:00 14:00

79kg級 14:30 16:30

88kg級 7:00 9:00

94kg級 9:30 11:30

110kg級 12:00 14:00

成年男子 ＋110kg級 7:00 9:00

56kg級 9:20 11:20

60kg級 11:20 13:20

65kg級 13:20 15:20

少年男子 71kg級 7:00 9:00

女　　子 53kg級 9:00 11:00

79kg級 11:00 13:00

88kg級 13:00 15:00

女　　子 69kg級 15:00 17:00

少年男子 94kg級 7:00 9:00

女　　子 +69kg級 9:00 11:00

少年男子 +94kg級 11:00 13:00

ウエイトリフティング競技

競 技 日 程（案）

審判・監督会議　　　　10月9日（金）17時00分　　ひらかわドリームアリーナ

ひらかわドリームアリーナ

競技終了時刻 18：40（予定）

競技終了時刻 16：20（予定）

競技終了時刻 17：30（予定）

競技終了時刻 18:50(予定）

競技終了時刻 14:20（予定）

階 級 別 表 彰 式 各種別階級終了後直ちに実施 　ひらかわドリームアリーナ

総 合 表 彰 式

（ 全 競 技 終 了 後 に 実 施 ）

　      　会場
期日

10月10日
（土）

成年男子

10月11日
（日）

成年男子

10月12日
（月）

少年男子

10月13日
（火）

少年男子

10月14日
（水）

10月14日（水）14:50（予定）　ひらかわドリームアリーナ


