
学校給食の地産地消

「長ねぎ」
食育
通信

　平川市小杉地区にある福士
順一さんのねぎ畑は、黄金色
に実った田んぼの中に青々と
広がっています。
　学校給食では、主に汁物と
して提供されており、週に１
～３回ほど使用されていま
す。使う日の朝８時に、とれ
たてのねぎを直接届けてくれ
ます。 [問合せ]　平賀学校給食センター　☎44-2835

　ねぎ栽培は、真冬の２月
から始まります。種まき作
業は、ハウスの中でもとて
も寒く、電熱線を入れて暖
めています。
　５月になると「しろ」と
呼ばれる小さなねぎを畑に
植え替えます。成長に合わ
せて４回ほど土をかけて、
白い部分を長いねぎに育て
ていきます。
　ねぎは、生で食べると辛いのですが、焼くととても甘くなるので、
ねぎが苦手な人も一度試してみてください。

小杉
地区

↑ねぎ専用のトラクター。

　　めずらしい ！

福士さんの長ねぎは９月～１月頃まで
産直センターひらかアグリアスやカブ
センター弘前店で買うことができます！

文化協会だより ／  平川市美術会10周年会員展

観光ガイドや平川市の歴史に興味があるという方は、ぜひご参加ください。

　①４月21日㈰／猿賀公園・猿賀神社コース（締切 ４月16日㈫）

　②６月９日㈰／盛美園コース（締切 ６月４日㈫）

　③７月15日 (月・祝 ) ／平賀コース（締切 ７月２日㈫）

　④９月29日㈰／羽州街道コース（締切 ９月17日㈫）

●時間／各コース10：00 ～（①②は約1時間、③④は約２時間）

●参加料／各1,000円（盛美園コースは入場料別途）

※お申し込みの際は、氏名、住所、電話番号、年齢、ご希望のコースを

お知らせください。今回の参加料は、見学会のみの限定価格です。

　当会は2009年4月に市内の絵の好きな8名で結成しました。同年

11月の市民文化祭から展示参加し、翌2010年4月に1回目の会員展

を開催しております。以後、年２回の作品展示を行い、合評会を重

ねながら研鑽を積んでまいりました。

　現在は14名の会員で水彩画、日本画、油彩画、木版画と幅広いジャ

ンルで創作活動を行っております。今回、10回目の会員展を迎える

にあたり、今までの倍の展示スペースを設けて、各自、新作を含め

た自信作を３～ 5点を展示します。

　子どもから大人まで幅広い年齢層を対象に「誰でも」「いつでも」「世

代を超えて」「好きなレベルで」をモットーに全5教室を開催しています！

　誰でも簡単にできる運動を身につけ健康なカラダづくりをしましょう！

　今よりもう少しだけ体力をつけたい気持ちのある方、ぜひ一度体

験しに来てください！皆さんの参加をお待ちしております！

３月の協会だより 

 スポーツ協会だより ／  ☆ひらかわスポーツクラブ☆

観光協会だより ／ひらかわ案内人の活動を見学しませんか？

子供を対象とした教室
バランス感覚や柔軟性、反射神
経、俊敏性、持久力を養い、ケ
ガに強く危険を回避する能力を
それぞれのレベルに合わせて指
導いたします！

大人を対象とした教室

日頃から健康を意識している方
や、体力をつけたい方、運動し
たいけど何をしていいかわから
ない方におすすめです。 [問合せ]　平賀体育館　☎44-5010　開館時間／ 9：00 ～ 21：00

休館日／月曜日（月曜日が祝日の場合は火曜日が休館となります。）

教室名／対象／曜日／時間　

●子ども体操教室／５歳以上／火・水・土／16：30～ 17：30
●バドミントン教室／５歳～中学生男女／水・金17：30～
18：30／土18：00～ 19：00
●レクリエーション教室／ 18歳以上の男女／火／ 10：00～
11：00
●ヨガ教室／ 18歳以上の男女／火・水・木・土／火 13：30  
～ 14：30、水 19：00～ 20：00、木① 13：30～ 14：30、
木② 19：30～ 20：30、土 10：30～ 11：30

●プライベートレッスン／18歳以上の男女／要相談

●日時／４月19日㈮～ 21日㈰　９：00 ～ 17：00（21日は16：00まで）　●会場／文化センター　２階　中研修室
[問合せ]　今井 ☎44-3881　葛西 ☎080-1823-5710

多くの皆様のご来場を

お待ちしております。

[申込み・問合せ]　（一社）平川市観光協会　☎40-2231　FAX 40-2232　　※詳細は当協会ホームページをご覧ください。

ひらかわ案内人は、観光に来たお
客さまへ平川市の魅力を伝える活
動をしています。ぜひ、この機会
にひらかわ案内人の活動を見てみ
ませんか？

教室スケジュール

[問合せ]　総務課  消防防災係　☎44-1111（内線1354）

道路規制箇所

春の
　火災

予防運
動！

『忘れてない？　サイフにスマホに　火の確認』
　４月８日から14日まで、県下一斉に春の火災予防運動が行われます。

　これからは空気が乾燥し、火災が発生しやすい季節になります。火災はちょっ

とした油断から、皆さんの大切な命や貴重な財産を奪います。

　万が一に備え、住宅用火災警報器を設置しましょう。また、家族みんなで避難

方法などをもう一度確認し、「住宅防火　いのちを守る７つのポイント（３つの

習慣・４つの対策）」を実行し、自分の家は自分で守るよう心掛けましょう。

[ 問合せ ]　▷弘前消防本部  予防課　☎32-5104　　▷平川消防署　☎44-3122　　 ▷平川消防署  碇ヶ関分署　☎45-2240

紙類

×

× 衣類

×
ガスコンロの
消し忘れ！

●４つの対策
 ❶ 逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する

 ❷ 寝具、衣類およびカーテンからの火災を防ぐために、防炎品を使用する

 ❸ 火災を小さいうちに消すため、住宅用消火器などを設置する

 ❹ お年寄りや身体の不自由な人を守るため、隣近所の協力体制をつくる

×寝たばこ

ｚｚｚ

山火事に注意を！
『忘れない　豊かな森と　火の怖さ』

キケン！

駐車場
当日使用禁止

駐車場
当日
使用禁止

駐車場
当日
使用禁止

公園

平川市文化センター
←至尾上

↓至弘前市

至平賀駅→

赤部分　９：00～ 10：45
青部分　９：50～ 10：45

平川市消防団出初式を
開催します！

消防NEWS．

　平川市消防団の出初式を開催します。
　この機会に是非とも、地域防災力の核となる
消防団の活動をご覧ください。

　平川市文化センター駐車場は、前日より準備のため使
用しますので、前日夜間からの駐車はご遠慮ください。
　なお、式典当日の一般の方の駐車は、大光寺屯所・大
光寺コミュニティセンター・小和森小学校をご利用くだ
さい。民間の敷地には絶対に駐車しないでください。
　進行状況により、時間が前後する場合がありますので
ご了承願います。

・放水訓練
・人員服装点検
・機械器具点検
・まとい振り
・幼年消防クラブパレード
・分列行進
　　　　など

Fire
fighting
news

内　容

●３つの習慣
 ① 寝たばこは、絶対やめる

 ② ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する

 ③ ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を消す

　山間部の雪解けが一層進み、空気が乾燥するこの時期は、１年のうちで最も山火
事が発生しやすい季節です。貴重な森林を山火事から守るため、火の取り扱いに十
分注意してください。

●日時／３月24日㈰　９：30より
●場所／文化センター前路上
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