
食育通信

問合せ：健康推進課　健康増進係　☎44-1111
　　　　（内線1141・1145・1146）

体育協会だより 文化協会だより

申込み・問合せ：国保年金課　国保係　☎44-1111
　　　　　　　　（内線1251・1252・1257）

　平成29年12月4日に、2016年度の「県民健康・
栄養調査」の結果が発表されました。
　前回調査時より改善がみられたのが、平均歩行数
と1日当たりの野菜摂取量です。
　今回発表された1日当たりの野菜摂取量は、男性
305g(前回調査時より40g増)・女性296g(同じく
30g増)でした。
　健康日本21による野菜の目標摂取量は350gで
す。みなさんは野菜をたっぷり摂れていますか？
　350gというと、サラダや、野菜が主材料の小鉢
が５皿程度です。かさが多く食べにくい場合は、加
熱するとかさが小さくなり食べやすくなります。
　野菜にはビタミンや食物繊維が豊富に含まれてい
ます。特に、淡色野菜にはビタミンCや食物繊維が
多く、緑黄色野菜にはがんを予防する働きのあるβ-
カロテンが豊富です。
　冬場は大根や白菜などの淡色野菜が美味しく、食
卓にも多く出るかと思いますが、緑黄色野菜も組み
合わせて、いろいろな野菜をたっぷりと摂り、寒い
冬を乗り切りましょう！

平川市ボウリング協会
　平川市ボウリング協会では、アマチュアボウリン
グを振興し、体力の向上とスポーツ精神の高揚、協
会会員の親睦を図ることを目的に活動しています。
　現在、県スポーツ優良団体として、会員20名で活
動しています。県民体育大会２年連続優勝をはじめ、
国民体育大会などの全国大会で優勝・入賞を果たす
など、日々頑張っています。
　会員はいつでも募集していますので、気軽に声を
かけてください。
　また、今年度も平川市民ボウリング大会を開催し
ますので、たくさんのご参加をお待ちしています。
日時　２月４日(日)　10時受付
場所　弘前ファミリーボウル（さくら野百貨店弘前店内）
参加資格　市内に在住、勤務、在学、在籍などしている方
参加料　１人1,500円（各種賞・参加賞あり）     　　
競技内容　ハンディーキャップあり（２ゲーム）
申込締切　１月28日(日)                 　　
申込み・問合せ
　平川市ボウリング協会事務局　工藤　☎57-2771

　文化センターリニューアルオープン記念として、
伊奈かっぺい氏による講演会を開催します。
日時　２月４日(日)　13時30 分～ 15時
場所　文化センター文化ホール
入場料　無料（入場整理券が必要です）

<入場整理券>
　１ 月 23日 ( 火 )、24
日(水)の２日間、９時
から12時まで文化セン
ターホールロビーにて
配布します。１人３枚
までで、無くなり次第
終了となります。

　平川市民文化祭2017
のチラシ裏面でも紹介
しておりますのでご覧
ください。

問合せ・申込み
　NPO法人平川市文化協会事務局　葛西

　☎080-1823-5710

野菜とれていますか？ 脳ドック検診追加募集
　平川市国民健康保険では、脳および脳血管疾患
の早期発見・予防を目的に、脳ドック検診を実施
しています。受診者の定員まで若干の余裕がある
ため、次のとおり追加募集します。

脳ドック

文化協会特別事業
伊奈かっぺい  トークライブ in ひらかわ
「笑いが空から降ってくる」

対象者

　30歳～67歳（昭25．1．1生 ～ 昭62．12．31生）
までの平川市国保被保険者で、脳ドック申込時お
よび検査実施日において、国保の資格がある方
※昨年度平川市国保の脳ドックを受診された方は
　受診できません。
※検査実施日に国保の資格がないことがわかった
　場合は、当市で負担した検査費用を返還してい
　ただきます。

申込開始
日時

１月22日(月)～　　受付８時15分～17時
※定員になり次第受付を終了しますので、お早め
　にお申し込みください。

検査
実施日

３月の月・火・金曜日のうち、空きがあり受診
できる日

検査場所 黒石市国民健康保険　黒石病院

検査内容 ＭＲＩ検査・ＣＴ検査・血液検査・血圧測定・脈
波図検査・検尿

個人負担 7,000円（検査当日、病院にお支払いください）

その他
　検査結果は、検査から約1か月後の送付となり、
当市の保健師より電話や手紙または訪問で説明が
あります。

問合せ：国保年金課　国保係　☎44-1111（内線 1251・1252・1257）

平成 30 年４月から

国民健康保険制度が
変わります
　国民皆保険を将来にわたって守り続けるため、
平成30年４月から、これまでの市町村に加え、
都道府県も国民健康保険制度を担うことになりま
した。

　国民健康保険制度は、日本の国民皆保険の
基盤となる仕組みですが、「年齢構成が高く医
療費水準が高い」「所得水準が低く保険税の負
担が重い」「財政運営が不安定になるリスクの
高い小規模保険者が多く、財政赤字の保険者
も多く存在する」という構造的な課題を抱え
ていました。

○国の責任として約3,400億円の追加的な財政支援(公
　費拡充)を行います。
○都道府県と市町村がともに国民健康保険の保険者とな
　り、それぞれの役割を担います。

○平成30年度から、都道府県も国民健康保険の保険者
　となります（資格や保険税の賦課・徴収などの身近な
　窓口は、引き続きお住まいの市町村です）。
○平成30年度以降の一斉更新から、新しい被保険者証
　などには、居住地の都道府県名が表記されるようにな
　ります。

国民健康保険税の計算
国民健康保険税の納付・納付相談
加入・脱退・保険証再交付
高額療養費・限度額適用認定証など
保健事業・特定健康診査

税務課　住民税係
税務課　収納係
国保年金課　国保係
国保年金課　国保係
健康推進課　健康増進係

・財政運営の責任主体 ・国民健康保険事業費納付金を青森県に納付

青森県の主な役割 平川市の主な役割

■見直しの柱

＜見直しの背景＞

■見直しによる主な変更点

青森県が市町村ごとに
決定した国民健康保険
事業費納付金を市町村
が納付

保険給付に必要な費用
を、全額、各市町村に
支払う (交付金の交付 )

青森県

運営方針の策定
（県内の統一的方針）

市町村

市町村 市町村

国民健康保険の窓口は、平成 30年４月以降も引き続き平川市です。

・国民健康保険運営方針に基づき、事務の効率化、
　標準化、広域化を推進

・市町村ごとの標準保険税率を算定・公表

・保険給付費等交付金の市町村への支払い

・資格を管理 ( 被保険者証などの発行 )

・標準保険税率などを参考に保険税率を決定
・保険税の賦課・徴収

・保険給付の決定、支給

平川市観光キャラクター
「ヤーヤくん」LINE スタンプ好評発売中 !

　ヤーヤくんLINEスタンプは40種類のスタンプ

があります。ご家族、ご友人との会話でぜひご活用

ください。

　LINE スタンプショップで「平川市」または「ヤーヤ」で検索後、「クリエイターズ」からご購入できます。
※LINE アカウントをお持ちでない場合は購入できませんのでご了承ください。

検索方法

問合せ：商工観光課　観光係　☎44-1111（内線 2184）

価格
120円
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