
マイナンバーを申請書に記入する際は、マイナン
バーカードや運転免許証などの本人確認書類およ
びマイナンバー確認書類をご用意ください。

各種手続きの際にマイナンバーを申請書などに記
入することで、住民が市役所などに提出する必要
があった書類を省略できるようになります。

情報連携とは、マイナンバー法に基づき、専用の
ネットワークシステムを用いて、例えば市役所同
士でマイナンバーをもとに個人情報をやり取りす
ることです。

●  マイナポータルで何ができるの？  ●

　マイナポータルは子育てなどの行政手続きがワン
ストップでできたり、行政からのおしらせを受け取
ることができるポータルサイトです。具体的な機能
は次のとおりです。　なお、パソコンでのご利用に
は、ＩＣカードリーダライタの準備が必要です。ス
マートフォンでのご利用には、機器のマイナンバー
カード対応をご確認ください。

マイナンバー制度について
詳しく知りたい方は

○マイナンバー制度
　（社会保障・税番号制度）のホームページ
　http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/index.html

○特定個人情報保護委員会ホームページ
　http://www.ppc.go.jp/index.html

○マイナンバー総合フリーダイヤル
　☎0120-95-0178
　平日 9時 30 分～ 20 時
　土日祝日９時 30 分～ 17 時 30 分
　（年末年始を除く）

問合せ：総務課　行政係　☎44-1111（内線1342）

●やりとり履歴 ( 情報提供等記録表示 )
　あなたの個人情報を行政機関同士がやりとりした
履歴を確認することができます。

　各種情報保有機関から配信されるおしらせを受け
取ることができます。

　あなたにあったサービスの検索ができたり、行政
機関へのオンライン申請などができたりします。

　マイナポータルの操作履歴を表示して確認すること
ができます。

●お知らせ

●ぴったりサービス
　( 行政サービス検索と電子申請 )

●あなたの情報（自己情報表示）
　あなたの情報を確認することができます。

●操作履歴

マイナンバー制度の

情報連携および

マイナポータル　が

始まりました

連携！ アレモ、

コレモ…

課税証明書 ○○○

書類がたくさんあって大変！ 簡単に、便利に！

情報連携により省略できます！今まで必要だった添付書類が

！
※事務によっては、添付書類の提出をお願いする場合があります。
※個別の事務手続きの際には、各行政機関の案内を必ずご確認ください。
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　市では、地域包括支援センター内に「認知症初期集中支援チーム」を設置しました。

支援の流れ（認知症が気になったら・・・）

地域包括支援センターへご連絡ください。

認知症初期集中支援チームにおいて、必要な
医療や介護サービスなど支援の方向性を検討
します。

関係する機関と連携し、専門の医師や介護サー
ビスにつなげ、ケアマネジャー（介護支援専門
員）などへ引き継ぐなどの支援を行います。

チーム員の保健師などの専門職が、ご自宅
を訪問し認知症の程度の確認を行います。

支援終了後も経過観察を行います。

　認知症は早期発見・早期治療により
進行を遅らせることができます。
　認知症が気になる方、認知症の家族
のことでお悩みの方は、地域包括支援
センターへご相談ください。

お悩みの方へ…

問合せ：高齢介護課　地域包括支援係　☎44-1111（内線1157・1158）

「つどいの場 ささえあい」（認知症カフェ）
を開催しています

12 月の予定

■２か月に１回開催しています。皆さんの参加を
　お待ちしています。
■個人的にご相談がある方はおしらせください。

がお手伝いします！

　認知症の早期診断・早期対応を目的
とし、医師を中心に構成された専門職
のチームです。

認知症初期集中
支援チームとは

「認知症初期集中支援チーム」
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認知症になっても、安心して生活できるよう
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　認知症の方を介護されている方、介護に携わっている方、認
知症について学びたい方など、どなたでも参加いただけます。
　講師の先生による認知症に関する講話があり、その後、皆さ
んで日頃の介護の思い・悩みなどを話し合っています。

「認知症の人の介護について誰かに相談したい・・・」
「最近ちょっと物忘れが・・認知症かな？」　
「若年性認知症かどうか不安」
「利用できるサービスって何かあるの？」
などありませんか。少しでも、話してみる・聞いてみることで
気持ちが楽になれますよ。

12月25日(月)
13時30分～ 15時30分
健康センター ふれあい交流室

・講話　「高齢者の運転免許更新に
　　　　　　　　　かかわる最新情報」
（道路交通法改正、免許を自主返納した高齢者への支援など）

講師　黒石警察署職員

申込期限 12月 22日 ( 金 )

日時

場所

内容

・情報交換・交流会

ご相談ください
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