
大鰐観光りんご園
大鰐町

町民力の結集！
第５回ふじさき秋まつり

藤崎町

青天の霹靂を使った「ジャンボおにぎり」

津軽
　広域

　今年も実りの秋がやってきました。大鰐町にて９月６
日から11月中旬まで、４つのりんご園で観光りんご園を
開催します。入園料は、大人１人500円（りんご３個付き）
となっています。
　なお、各りんご園では箱詰めりんご（５kg、10kg）の
販売を行っています（500円/kg）。また、宅配便での発
送も承ります。
　まだ大鰐のりんごを食べたことのない方！「もぎたて
のりんご」にかぶりついてみませんか？
開催期間　９月６日(水)～ 11月中旬の期間にて開催
開園時間　各りんご園にお問い合わせください。
問 合 せ　①山田薫園（大鰐町大字宿川原字山下109-８）
　　　　　　☎47-6563または☎080-5572-8244
　　　　　②山田梅雄園（大鰐町大字長峰字前田110-１）
　　　　　　☎48-3717または☎090-2028-5947
　　　　　③原子一行園（大鰐町大字長峰字山辺133-1）
　　　　　　☎48-3707または☎090-8922-6203
　　　　　④山田敏彦園（大鰐町大字長峰字下川原60-２）
　　　　　　☎48-3751または☎090-2026-0666

　藤崎町の二大特産品である「米」と「りんご」の収穫
感謝祭、「ふじさき秋まつり」が今年も２日間にわたって
開催されます！
　「ふじ」のりんごを使った「ジャンボアップルパイ」づ
くりや、青森県産特Ａ米「青天の霹靂」を使った日本一
の「ジャンボおにぎり」づくりのほか、文化芸能発表会
や健康コーナーなど、様々なイベントが楽しめます。農
産物直売コーナーや出店なども充実し、藤崎町の魅力を
堪能できる内容となっていますので、皆さんぜひお越し
ください！
日　時　11月18日(土)、19日(日)
　　　　９時30分～15時（予定）
場　所　スポーツプラザ藤崎、藤崎町文化センター、
　　　　藤崎町役場駐車場　など
問合せ　ふじさき秋まつり実行委員会事務局
　　　　(藤崎町企画財政課内)　☎88-8258

※津軽広域連合は、弘前市・黒石市・平川市・藤崎町・板柳町・大鰐町・田舎館村・西目屋村の８市町村により、要介護認定審査・障害支援区分判定審査の他、
　各種ソフト事業などのさまざまな事務事業を共同で実施する特別地方公共団体です。
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月
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月

とき イベント名 イベント内容【問合せ先】

中野もみじ山ライトアップ
「光のファンタジー」

紅葉の景勝地「中野もみじ山」の夜を色とりどりのムービングライトが彩ります。　【 】

月 弘前城菊と紅葉まつり 今年は舞台背景にねぷた絵を採用し、初めて「ねぷたと菊人形」のコラボを実施します。　【弘前市立観光館 ☎37-5501】

全国伝統こけし工人フェスティバル 全国の伝統こけし工人が一堂に集結。特徴ある全国各地のこけしの展示即売会を行います。　【津軽こけし館 ☎54-8181】

白神山地ビジターセンターふれあいデー 大型映像で見る特別映像上映や体験コーナー、グルメなど様々な催しが行われます。　【白神山地ビジターセンター ☎ 85-2810】

金平成園秋の一般公開
かつて津軽地方を風靡した大石武学流。その作風を伝える貴重な庭園が一般公開されます。

【黒石市文化スポーツ課 ☎ 52-2111 (内線 622）】

津軽の食と産業まつり（弘前市） 津軽の「食」と「産業」をテーマに地元生産品などを紹介。野外テント村や催しも多数あります。　【同運営協議会事務局 ☎ 33-4111】

ひらかわハロウィン 平賀駅前通りを中心に老若男女が楽しめるハロウィンイベントを開催します。　【平川市経済部商工観光課 ☎44-1111】

弘南鉄道キャラ電の日 弘南鉄道車両基地見学、クイズ大会、宝探しゲームなどを行います。　　【弘南鉄道株式会社 ☎ 44-3136】

日 黒石りんごまつり
りんごの即売会やふるさと物産展の他、三味線演奏など多数のイベントが開催されます。

】）704線内（1112-25☎ ）課光観工商市石黒（局務事会員委行実同【

日 収穫感謝祭&シクラメン市 シクラメンなど約5,000鉢の花々を展示販売！その他たくさんのイベントが目白押しです。  【田舎館村企画観光課 ☎58-2111】

第47回西目屋村民文化祭 村民による芸能発表や作品展、各種体験コーナーも開催されます。　　　  【西目屋村教育委員会 ☎85-2858】

食＆農フェスタ2017 板柳町産のりんごやお米など、良質な農産物を堪能できる催しが盛りだくさんです。　【板柳町産業振興課 ☎73-2111】

第44回町民祭（板柳町） 町民の活動や成果を披露します。農産物などの即売会や各種体験コーナーもあります。    【板柳町総務課 ☎73-2111】

アップルフェアin鰐come
大鰐農家による農産物の販売、その他アトラクションを用意してお待ちしております。

【同実行委員会事務局(ＪＡつがる弘前大鰐購買センター) ☎48-3164】

11月下旬
～２月上旬
（予定）

ひらかわイルミネーション
プロムナード

平賀駅前通りをイルミネーションが彩ります。幻想的な雰囲気をお楽しみください。
【平川市経済部商工観光課 ☎44-1111】

市町村イベントカレンダー

赤々と実る
大鰐産りんご

食育通信

問合せ：健康推進課　健康増進係
☎44-1111（内線1141・1145・1146）

長尾市長に受賞を報告した
古川代表監査委員（写真左）

体育協会だより 文化協会だより

碁を楽しむ会員達

　糖尿病、高血圧、脂質異常症などの「生活習慣病」
は、日ごろの食生活との関連が深い病気です。食欲
の秋に一度見直してみましょう。

【食事のポイント】
①適正なエネルギーの範囲で
　　…適正体重の維持を目標に。
②バランスのよい食事
　　…主食・主菜・副菜を揃えた食事を。
③1日3食を規則正しく食べる
　　…夜遅くの飲食や、欠食は控えましょう。
④ゆっくりよく噛んで食べる
　　…食後高血糖や過食の予防に効果的。

【食べる順番は野菜を最初に】
　野菜を先に食べ、炭水化物が多いものを後からゆっ
くり食べることで、食後の高血糖を抑える効果があ
ります。野菜やきのこなどに多く含まれる食物繊維
が糖の吸収をおだやかにしてくれるからです。
　1日350ｇの野菜摂取を目指しましょう。

平川市サッカー協会 日本棋院平賀支部
　平川市サッカー協会では、毎週金曜日19時30分
から21時まで、金田小学校体育館で大学生・社会人
がフットサルを行っています。
　高校の部活動を終えた3年生も一緒にプレーしてみ
ませんか？
連絡先　天内伸光　☎080-1854-6357

　また、平川市には尾上ＳＣ（園児～中学生）・平賀
ＦＣ（園児～小学生）のサッカーチームがあり、サッ
カーに興味のある子どもさんのために、随時体験を
行っています。お気軽にご連絡ください。
連絡先　尾上ＳＣ　天内和宏　☎090-4312-2975
　　　　平賀ＦＣ　工藤智広　☎090-8257-4406

　日本棋院平賀支部の会員は、現在約20名。主なる
活動は毎月２回、第１と第３の日曜日、平賀農村環
境改善センターで９時から例会が行われます。例会
では自由に相手を選んで５局の対局をします。対局
の勝敗は年間を通して記録され、３月最後の例会日
の総会で、成績優秀者が表彰されます。例会の内「名
人戦」「支部長杯戦」が前期と後期にトーナメント戦
で４回開催されます。囲碁のルールはそれほど難し
くありません。碁を打つことで脳細胞が働き、子ど
もさんは集中力がつき、学力向上につながりますし、
高齢者は認知症予防になるといわれています。会費
などは年間5,000円と例会参加費が1,000円（昼食付）
です。
　碁を覚えたいと思っている方、ご家族に体験させ
てみたいと思っている方は下記にご連絡ください。
問合せ　会長　　　鳴海　七郎　　☎44-7444
　　　　事務局長　藤木　義行　　☎44-2829

生活習慣病の
予防・治療は食事が大切！

代表監査委員が
表彰されました

　古川敏明代表監査委員（荒田）が８月24日に東
京都品川区で行われた平成29年度全国都市監査委
員会会員の表彰を受けました。
　これは、都市監査委員として多年にわたり尽力
された功績が認められたものです。
　9月28日に長尾市長を訪れ、受賞報告を行った
古川代表監査委員は「これを機に、より一層公正
かつ能率的な行政実現のための監査業務に励みた
い」と語りました。

表彰
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