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＃2８  

災害から命と暮らしを守る 

NHK 地域ミーティング ＃みんなで助かるために 

青森・平川市    

実施要領 

 

●と  き  ２０２６年 ３月 1 日（日） 

        １３時３０分～１6 時 0０分 

●と こ ろ  平川市役所本庁舎４階 大会議室１ 

       【住所】〒036-0104 青森県平川市柏木町藤山 25 番地 6 

       【電話】0172-44-1111（代表） 

●参 加 者     碇ヶ関地区・平賀地区・南田中町会・岩館町会・高木町会 

にお住まいの住民／民生委員／要支援者（障害者と支援が 

必要な高齢者およびその家族）／ 平川市社会福祉協議会 

健康福祉部 福祉課 ／ 総務部 総務課 危機管理係  

男女共同参画地域みらいねっと  

ひらかわ防災サポーターズ 

●コメンテーター  迫田 朋子氏（元 NHK 福祉番組ディレクター） 

●進行       北向 敏幸アナウンサー（NHK 青森放送局） 

●実施体制    平川市と NHK が共同して実施 

男女共同参画 地域みらいねっとが協力 
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●実施内容 

 13:30 前半 

・オープニング  

・「平川市の災害リスクについて」総務課より説明 

・災害が起きた時の不安や心配について 参加者へインタビュー 

・NHK 動画「千曲川水害 名簿があっても出た犠牲者（長野市の事例）」を 

紹介 

・「平川市の個別避難計画の作成状況について」福祉課より説明 

・動画「個別避難計画を作ろう」（大分県別府市の事例）」を紹介 

14:20 休憩 

14:30 後半 

・グループワーク テーマ【個別避難計画の実行性を高めたい】 

議題 災害時、障がい者、支援を必要としている高齢者のみなさんの 

課題を出し合う 

議題 出てきた不安に対して、「私」や「地域」が出来ることを考える 

・グループワークでまとめた意見の発表 エンディング 

・事後アンケート記入 

16:00 終了 


