
   
 

「ささえあい」 
   に参加してみませんか 

平川市オレンジカフェ「ささえあい」ってどんなところ？ 
・認知症の方やご家族の相談、交流などで楽しめる場所 
・介護の思いをわかりあえる場所 
・認知症の方が自ら活動し楽しめる場所 

 

●日 に ち  令和７年１１月２８日（金） 

●時  間  午後１時３０分～３時３０分    

●場  所  日沼地区コミュニティ施設 

●参 加 費  無料 

●対 象 者  どなたでもご参加いただけます 

      ※当日参加もできますが、令和 7 年 11 月 21 日(金)までにお申し

込みいただけると助かります。 

  ●内  容   ①認知症サポーター養成講座 

               講師 在宅介護支援センターさわやか園職員 

（認知症キャラバン・メイト） 

「認知症サポーター」は何か特別なことをする人で

はありません。認知症について正しく理解し偏見を持

たず、認知症の人や家族を温かい目で見守る「応援者」

です。 

受講された方には「認知症サポーターカード」を差し

上げます。 

②認知症に関する情報交換 

 

申し込み・問い合わせ  ＊平川市高齢介護課地域包括支援係 

                          電話０１７２－５５－５３７４ 

＊在宅介護支援センターさわやか園 

                          電話０１７２－４３－５４３２ 


