
参加して健康と賞品をゲットしよう♪参加して健康と賞品をゲットしよう♪

健（検）診や健康づくり関連事業等に参加して、ポイン
トを獲得し応募することで、参加賞や抽選で健康関連
グッズ等がもらえます。

フットマッサージャー

平川市子育て健康課　健康推進係
☎0172‐44‐1111（内線1255、1256、1257、1259）  ☎0172‐55‐5819（直通）

（３万円相当）

参加賞

HIRAKAWA

KOME
I

ひらかわひらかわ

平川市食育推進キャラクター 「ひらかわ元気ファミリー」

※画像はすべてイメージです。

５名

抽選で抽選で

10名

抽選で抽選で 20名

抽選で抽選で

全員

健　康健　康
ポイントポイント

 ひらかわ
健康ポイント
事業とは？

 ひらかわ
健康ポイント
事業とは？

５ポイント以上コース

血圧計

ポイントをためて、抽選で貰える！

（１万円相当）

 ４ポイント以上コース

地場産品詰め合わせ地場産品詰め合わせ
（５千円相当）

 ３ポイント以上コース

減塩しょうゆを
全員にプレゼント！
減塩しょうゆを
全員にプレゼント！

 １ポイント以上

問合せ先















当選時連絡先（TEL）

(１)　ひらかわ健康ポイントのことを　　　 知っていた・知らなかった

(２)　自身の健康について　　　　 考えるようになった・考えていない

(３)　生活習慣を　改善したい（良好な方は維持したい）・改善する予定はない

(１)　健診を受けた（市の健診、会社の健診等）

(２)　健診結果の説明を受けた（電話などでも可）

(３)　健診結果の数値が改善している

(４)　家庭で血圧を測定し、記録している

(５)　高血圧の基準値を知っている

(６)　国が示す食塩摂取の目標量を知っている

(７)　減塩商品を利用している

(８)　がん検診を受けた（受けたものをすべてチェック）

　(犬の散歩、ウォーキングなど、なんでも)

胃がん　　…

肺がん　　…

大腸がん　…

乳がん　　　…

前立腺がん　…

子宮頸がん　…

(９)　健康づくりに関する事業に参加した

事業名：

事業名：

(10)　その他、健康に関する取り組みをしている

■ 獲得ポイント（チェックが入った数）

２　該当する項目に　 を入れましょう。

１　アンケートにご協力ください。当てはまるものに〇をつけてください。

氏　　名

住　　所　　平川市

生年月日　　大・昭・平　　　　年　　　月　　　日　（　　　　歳）

ポイント

提出・参加賞受取日　　　月　　　日

令和５年度　ひらかわ健康ポイントチェックシート

チェック

平川　一郎

柏木町藤山２５－６

〇〇〇〇〇講座

55 4 5 43

0 1 7 2 - 4 4 - 1 1 1 1

簡単なアンケートに
ご協力ください。

郵送などで健診結果が
送られてきた場合でも

を入れてください。 

市の健診、会社の検診
も含みます。 

 

 

 

 

 

 

 

ひらかわ健康ポイントチェックシート《記入例》

参加賞の交換と抽選賞品への応募について

応募窓口及び参加賞交換所
・平川市子育て健康課　健康推進係
・尾上総合支所　庶務係
・碇ヶ関総合支所　庶務係
・葛川支所

市役所記載欄

交換は１人につき
年１回までです。

◎（１）健診または（８）がん検診のどちらかで１ポイント以上獲得していることが必要
となります。

◎１ポイント以上の獲得で参加賞と交換できます。ポイントチェックシートに必要事項
を記入して、窓口までご持参ください。

◎３ポイント以上の獲得で、さらに抽選賞品が当選するチャンスがあります。当選者に
は令和６年３月頃に電話または郵送にて当選のご連絡をします。

異常のない方は、
これまでどおり規則正しい
生活を続けていれば　 を
入れてください。
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